R(h)ein

Nutrition®  Reine Nahrungserganzungen vom Rhein

Vitamin B,; 1.000 pg Lutschtabletten vegan

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B2 und SiiBungsmitteln
Mit leckerem Wildkirschgeschmack

Jetzt frische Energie tanken*
120 Lutschtabletten

4 Monate

PZN: 16393970

Vitamin B Rihlein

Nutrition®
v/ 1.000 ug Vitamin B,, pro Lutschtablette 0_

v’ Vegan und gut vertraglich iy > )
v/ Ganz einfach einzunehmen

v/ Nur 1 Lutschtablette taglich ! .
4 Vitamin By

Vitamin B, tragt zu einem
il lormalen Energiestoffwechsel bei

120 Lutschtabletten
Nahrungsergénzungsmittel

Vitamin B,

Bildquelle: stock.com hat folgende ernahrungsphysiologischen Effekte

v/ *Vitamin B, tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

v/ ***\/itamin B., tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
v/ **Vitamin B, tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
¢/ Vitamin B, tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
v/ Vitamin B, tragt zur normalen psychischen Funktion bei

¢/ Vitamin B, tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei
¢/ Vitamin B, tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei
¢/ Vitamin B, hat eine Funktion bei der Zellteilung

Vitamin B..
Das wichtige Vitamin fiir Energie*, Nervensystem** und zur Verringerung von Miidigkeit***

B-Vitamine, so auch Vitamin B., kann der Korper nicht selbst herstellen. Deshalb missen sie mit der Nah-
rung aufgenommen werden. Vitamin B.. (auch ,Cobalamin’ genannt) ist ein wasserldsliches Vitamin und fir
zahlreiche Korperfunktionen wichtig. Wenn dem Korper Vitamin B fehlt bzw. ein Vitamin B:. Mangel vorhan-
den ist, aulert sich dies meist durch Mudigkeit, Erschopfungszustande und dem Gefuhl, allgemein weniger
Energie zu haben als Ublich. Deshalb ist eine ausreichende tagliche Versorgung mit Vitamin B, wichtig.



R(h)ein

Nutrition®  Reine Nahrungserganzungen vom Rhein

Stress und Uberbelastungen in Privat- und Berufsleben

Bildquelle: istock.com/seb_ra Bildquelle: istock.com/Ridofranz

Unser Alltag ist heutzutage sehr stressig. Laut einer Studie’ flihlen sich sechs von zehn Personen in Deutsch-
land gestresst — unabhangig, ob beruflich oder privat. Frauen und Manner fihlen sich auerdem nahezu
gleich oft gestresst: 63 Prozent der Frauen stehen immer wieder unter Strom, bei den Mannern sind es 58
Prozent. In besonders anstrengenden Phasen im privaten oder beruflichen Bereich (z. B. Stress im Job,
Prufungsvorbereitung, Uberbelastung in Familie und Alltag, im hoheren Alter das Gefihl nicht mehr richtig
mithalten zu konnen) machen sich oft Ermidungserscheinungen bemerkbar — man fihlt sich schwach und
ausgelaugt. Die Folge ist eine verminderte Leistungsfahigkeit, die u.a. zu Konzentrationsstorungen flihren
kann. In diesen Phasen ist Vitamin B,. besonders empfehlenswert und kann Sie unterstitzen.

Vitamin B, fur Vegetarier und Veganer

Vegetarier und Veganer leiden haufig an einem Vitamin B:2 Mangel. Vitamin B;, kommt in
einer fiir den Menschen verfiigbaren Form nur in Lebensmitteln tierischer Herkunft vor.
Gute Vitamin B,, Lebensmittel sind grundsatzlich z. B. Fleisch, Fisch, Meeresfriichte, Eier
und Milchprodukte. VitaminB;, ist daher fiir Vegetarier und Veganer besonders wichtig.
Unsere Lutschtabletten sind vegan und einfach einzunehmen.

Magen-Darm-Erkrankungen, altere Menschen,
Schwangere und stillende Miitter

|

Bildquelle: istock.com/filadendron Bildquelle: istock.com/shurkin_son

Menschen mit Magen-Darm-Resorptionsstorungen oder Menschen, die Arzneimittel einnehmen mussen, wel-
che die Magensaure-Produktion drosseln, sind in der Regel schlechter mit Vitamin B.. versorgt. Eine schlechtere
Versorgung mit diesem Vitamin trifft auch auf altere Menschen zu. Bei ihnen produziert der Magen haufig weni-
ger Magensaure, wodurch Vitamin Bs. in geringerem Mal3e aus der Nahrung herausgelost werden kann. Einen
erhohten Vitamin B., Bedarf haben dartber hinaus z. B. auch Schwangere und stillende Mitter.

1 TK-Stressstudie ,Entspann dich, Deutschland®, 2016
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Vitamin B;, 1.000 pg Lutschtabletten sind

vegetarisch vegan ohne zugesetzten laktosefrei glutenfrei
Zucker
. non-GMO frei von frei von )
hefefrei (ohne Konservier- kiinstlichen gelatlpe-
Gentechnik) ungsstoffen Aroma- und frei
Farbstoffen

& Verzehrempfehlung

Taglich 1 Lutschtablette einnehmen. Lutschen Sie die Tablette und
lassen Sie sie dabei langsam im Mund zergehen.

Wichtige Hinweise Aufbewahrung

Die angegebene empfohlene tagliche Ver- Das Produkt ist auf3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern
zehrmenge darf nicht Uberschritten werden. aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt kihl, trocken und
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz dunkel.

flr eine ausgewogene, abwechslungsreiche

Ernahrung und gesunde Lebensweise. Kann bei  Zutaten

ubermafigem Verzehr abflhrend wirken. Auf SulRungsmittel: Xylit, Fllstoff: Mikrokristalline Cellulose,

den Verzehr weiterer Nahrungserganzungsmit-  Aroma, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettséuren,
tel mit Vitamin Bz ist zu verzichten. Methylcobalamin, Stlungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia.

Vitamin B;

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin B, und SiiBungsmitteln
Zutaten, Nahrstoffe und sonstige Stoffe mit ernahrungsphysiologischer Wirkung

€828¢g
Nahrwertangaben pro Tagesdosis* NRV** 120 Tabletten

Vitamin B, 1.000 pg 40.000 %

* 1 Tablette
** NRV = Prozent der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Sorgfaltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland.
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Unser Markenname kommt nicht von ungefahr:
Wir stellen fiir Sie reine Premium-Nahrungserganzungen her und haben unseren Sitz in Kéln am Rhein.

Reine Nahrungserganzungen fiir alle -
selbstverstandlich in Premium-Qualitat

Bei der Herstellung unserer Produkte legen wir grofiten Egal, ob jung, mitten im Leben oder im hoheren Alter, egal,
Wert auf reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe. Diese ob Sportler oder eher nicht — jeder von uns hat bestimmte
werden stets mit grofter Sorgfalt ausgewahlt und mit Erndhrungsbedtrfnisse. Deshalb entwickeln wir zielge-

Professionalitat in zertifizierten deutschen und modernen richtet Produkte, die sich an den jeweiligen Beddirfnissen
Produktionsanlagen verarbeitet — das ist flir uns nicht nur ~ ausrichten. Aulerdem ist uns eine transparente und ver-
sehr wichtig, sondern selbstverstandlich! standliche Produktkennzeichnung wichtig.

Wir unterstltzen Sie gerne bei einer gesunden Ernahrung und Lebensweise
und das mit groBter Sorgfalt, Liebe und Leidenschaft.

Unsere wesentlichen Produkt-Inhaltsstoffe

Unser R(h)einheitsversprechen

v/ Produktion nach deutschem und europdischem Lebensmittelrecht
v/ Sorgféltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland

v/ Transparente und verstandliche Produktkennzeichnung

v’ Reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe

Stand:02/2022

R(h)ein Nutrition UG (haftungsbeschrankt) & Co. KG Personlich haftende Gesellschafterin: Registergericht: Amtsgericht Kleve
Im Mediapark 5 + 50670 K&In Marcono Management UG (haftungsbeschrankt) Registernummer: HRB 14720
www.rheinnutrition.de Maria-Terwiel-Str. 2 Geschéftsfiihrer: Jens Thies

service@rheinnutrition.de 47495 Rheinberg
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Unsere Sortimentstibersicht

Rihlein
MNutrition"

semen
S EEREEEEEN o

Rihlein
Nutrition®

CED-

Rihlein
Nutrition®

R(h)ein Nutrition UG (haftungsbeschrankt) & Co. KG

Im Mediapark 5 + 50670 K&ln
www.rheinnutrition.de
service@rheinnutrition.de

BEEE B I EERESUREN |

Rihlein - Ribein
Nutrition® Nutrition®

%

Vitamin Biz

15818 ml

LEEET

L%

Vitamin Byz trigt zu einem ]
mrmalen Energiestoffwechselbel

BRER

ibiein >

Mutrition’
-
- -
- e
- -
- oy (L]
et -
- D: Tropfen, =
= poTiglen
g 5w k. -
e T b
=

X 9“ /

I FEEFEFETEE |

RAREEE

Rihlein 1 Rihlein
Nutrition = Nutrition®
E @
4]

inD + Zink
tem Ulira

Rihein
Nutrition"

120 Kapseln
Nahsag: el

LA &8 § JW 3]

RREREE E R

Personlich haftende Gesellschafterin:

ISEIERIN]

EEETENERTARETVINE

Rihlein
Nutrition® N

A-Z complete

Marcono Management UG (haftungsbeschrankt)

Maria-Terwiel-Str.
47495 Rheinberg

2

Rihilein
Nutrition*

Augenkapseln
Vitamia &, Vitamin
agee T Ertatong oma

B0 K

EMAT D Sd e EEEEEE

Riblein
Nutrition®
b

Selen 200 NE

I

Registergericht: Amtsgericht Kleve
Registernummer: HRB 14720
Geschéftsfiihrer: Jens Thies



