
PZN 16396508 OPC Traubenkernextrakt 400mg Vegikapseln 120 Stück 
Reich an oligomeren Proanthocyanidinen 
 
Produktbeschreibung 

Was ist OPC? 

OPC bedeutet Oligomere ProCyanidine. Diese oligomeren Porthocyanidine gehören 
zu einer Gruppe von sehr wirksamen sekundären Pflanzenstoffen. OPC gehört zu den 
Flavanolen, die in vielen Pflanze enthalten sind. Sie treten besonders gehäuft in den 
verholzten Strukturen der Pflanze, wie Rinde von Bäumen, in Fruchtkernen und -
Schalen auf.  

Die Pflanzen schützten sich damit vor freien Radikalen. Freie Radikale sind 
Zwischenprodukte jeder Stoffwechselreaktion. Es handelt sich um hochreaktive, sehr 
aggressive, Sauerstoffmoleküle. Durch OPC können diese gebunden 
und  unschädlich gemacht werden. OPC ist in Traubenkernen in besonders großen 
Mengen vorhanden. Daher verwenden wir ein Extrakt daraus für die Herstellung 
unserer OPC Kapseln. 

Wirkstoffe 

Es gibt einen wichtigen Zusammenhang von OPC und Anti Aging. OPC hat die 
Eigenschaft sich an die Bestandteile der Gefäße zu binden. Dadurch stärkt es die 
Gefäßwände, das gesamte Bindegewebe, sowie Haut und Haare.. Durch diesen 
positiven Effekt wird das Elastin der Haut wieder geschmeidig und 
widerstandsfähiger, die Haare können stärker werden und die Haarwurzeln werden 
besser mit Nährstoffen versorgt. Durch diese Wirkungen kann OPC aus 
Traubenkern-Extrakt den Alterungsprozess der Körperzellen verlangsamen, was 
schließlich zu einem gesünderen Aussehen führt. 

OPC Traubenkernextrakt schützt durch seine antioxidative Wirkung außerdem die 
Blutgefäße. Der Körper wird täglich von freien Radikalen angriffen und geschädigt. 
OPC kann diese freien Radikale binden und durch seine der antioxidative Wirkung 
unschädlich machen . Ohne diesen Schutz würden die freien Radikale die Zellwände 
beschädigen, was die Stabilität und Elastizität dieser nachhaltig beeinflussen kann. 
Dies kann letztendlich die Entstehung von Herz-Kreislaufproblemen fördern. Als 
Vorbeugung gegen Schädigungen der Blutgefäße stellt OPC Traubenkernextrakt ein 
wirkungsvolles Nahrungsergänzungsmittel dar. 

ZUTATEN: 1 Kapsel enthält 400 mg Traubenkernextrakt davon 50 % Oligomere 
Proanthocyanidine, VCaps aus Cellulose (Kapselhülle). 

VERZEHREMPFEHLUNG: Täglich 2 x 1 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. Diese 
Menge entspricht 800 mg Traubenkernextrakt mit 400 mg OPC täglich. 

Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 



Hersteller: 
Im Vertrieb der VITA NATURA GmbH & Co.KG 
Pützchens Chaussee 60 
53227 Bonn 
Tel:  08006648028 
Fax: 08006648027 


