Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Zinkit® 20 MY Brausetabletten

Zink 20 mg

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch
Informationen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4,
- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Siesich an Ihren Arzt,

Was in dieser Packungsbeilage steht: Einnahme von Zinkit 20 mg Brausetabletten zusammen mit Nahrungsmitteln
1. Wasist Zinkit 20 mg Brausetabletten und wofiir wird es angewendet? und Getrénken

2. Wasssollten Sie vor der Finnahme von Zinkit 20 mq Brausetabletten beachten? Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinen (z. B Getreideprodukte, Hiilsenfriichte,
3. WieistZinkit 20 mg Brausetabletten einzunehmen? Niisse) reduzieren die Zinkresorption. Es gibt Anhaltspunkte dafiir, dass Kaffee die
4. Welche Nebenwirkungen sind maglich? Resorption von Zink beeintréchtigt.

5. WieistZinkit 20 mg Brausetabletten aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
1. Wasist Zinkit 20 mg Brausetabletten und wofiir wird esangewendet?  oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses
Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.
Zinkit 20 mg Brausetabletten st ein Zinkpraparat.
Das Arzneimittel darf wahrend der Schwangerschaft nur bei nachgewiesenem

Anwendungsgehiete Zinkmangel eingenommen werden,
Zur Behandlung von klinisch gesicherten Zinkmangelzustinden, sofern  sje
erndhrungsméBig nicht behoben werden kénnen, Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es gibt keine Hinweise dafiir, dass im StraRenverkehr sowie bei der Arbeit mit
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Zinkit 20 mg Brausetabletten  Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren Halt eine Beeintrachtigung stattfindet.

beachten?
Zinkit 20 mg Brausetabletten enthilt Sorbitol und Natrium
Zinkit 20 mg Brausetabletten darf nicht eingenommen werden, Dieses Arzneimittel enthilt 373 mg Sorbitol pro Brausetablette. Dies entspricht 373 mg
wenn Sie allergisch gegen Zinksulfat oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen  Sorbitol pro Dosiereinheit,
Bestandteile dieses Arzneimittels sind. Sorbitol ist eine Quelle fiir Fructose. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt bevor Sie (oder Ihr
Kind) dieses Arzneimittel einnehmen oder erhalten, wenn |hr Arzt lhnen mitgeteilt hat,
Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen dass Sie (oder Ihr Kind) eine Unvertraglichkeit gegeniiber einigen Zuckern haben oder
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Zinkit 20 mg Brausetabletten  wenn bei [hnen eine hereditére Fructoseintoleranz (HFI) —eine seltene angeborene
einnehmen, Erkrankung, bei der eine Person Fructose nicht abbauen kann ~festgestellt wurde.
Es miissen keine speziellen VorsichtsmaBnahmen beachtet werden, Die maximale empfohlene Tagesdosis dieses Arzneimittels (=1 Brausetablette) enthjt

463 mg Natrium (Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz). Dies entspricht etwa
Einnahme von Zinkit 20 mg Brausetabletten zusammen mit anderen  24% der fiir einen Erwachsenen empfohlenen maximalen téglichen Natriumaufnahme
Arzneimitteln mit der Nahrung.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie iiber einen ldngeren Zeitraum
1 oder mehr Brausetabletten taglich bentigen, insbesondere, wenn Sie eine
kochsalzarme (natriumarme) Dt einhalten sollen.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden,

Chelatbildner  wie D-Penicillamin, Dimercaptopropansulfonsiure (bmps), 3 WieistZinkitZOmgBrausetabletteneinzunehmen?
Dimercaptobernsteinsiure (DMSA) oder Ethylendiamintetraessigs‘a‘ure (EDTA) kénnen die

Zinkresorption reduzieren oder die Ausscheidung steigern, Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Phosphaten, Eisen-, Kupfer- und Calciumsalzenkann ~ oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
die Resorption von Zink reduziert werden,

: : . . o ] . . Die empfohlene Dosis betrégt:‘ ' ‘
Zink kan die Verfiigbarkeit von Kupfer beeintchtigen. Hohe Zinkmengen kinnen die Tmal téglich 1 Brausetablette in Wasser aufgeldst einnehmen (entsprechend 20 mg Zink).
Aufnahme und Speicherung von Eisen reduzieren,

Zink reduziert die Resorption von Tetracyklinen, Ofloxazin und anderen Quinolonen A”de”‘%& . ) ) . ; .
(z. B. Norfloacin Ciprofloxacin). Aus diesem Grund sollte zwischen der Einnahme von  Die Brausetabletten sollen nuchtern,mltdeuthchemzelthchenAbstandvoremerMahIzelt

Zink und der genannten Medikamente ein zeitlicher Abstand von mindestens 3 Stunden in Wasser aufgelst eingenommen werden,
eingehalten werden,
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ie Anwendungsdauer richtet sich nach dem therapeutischen Erfolg.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Zinkit 20 mg Brausetabletten 2usstark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Zinkit 20 mg Brausetabletten eingenommen
haben, afs sie soljten

Bei Uberdosierung treten Metallgeschmack auf der Zunge, Kopfschmerzen, Miidigkeit,
Ubelkeit und Erbrechen auf. s jst fiir eine rasche Entleerung des Magens zy sorgen,
Milch kann - reichlich gegeben werden, Sollten dje Symptome nicht nachlassen,
benachn‘chtigen Sie bitte lhren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Zinkit 20 mg Brausetabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenp Sje die vorherige Einnahme vergessen
haben. Die Finnahme sollte gemap der Dosierungsanleitung fortgesetzt werden,

Wenn Sie die Einnahme von Zinkit 20 mg Brausetabletten abbrechen

Bei vorzeitiger Unterbrechung oder Beendigung der Behandlung sing keine besonderen
MaBnahmen erforderlich. Um den therapeutischen Erfolg jedoch 7y gewahrleisten,
sollten Sie Ihren Arzt fragen, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden wollen,

Wenn Sie weitere Fragen zur Finnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sje sich an
lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimitte| Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen,

Mégliche Nebenwirkungen
Sehrselten: (kann bis 7y 7 von 10.000 Behandelten betreffen)
Sehr selten kann es unter Zinkit 20 mg Brausetabletteq 2uBeschwerden jm Magen-Darm-

und sind haufiger, wenn das Préparat auf niichternen Magen eingenommen wird, als bej
Einnahme zu den Mahlzeiten,

In diesen Fillen sollte die Finnahme ausnahmsweise zy den Mahizeiten erfolgen, aber
maglichst nicht Zusammen mit pflanzlichen Nahrungsmitteln (vgl. Abschnitt 2 ,Bei
Einnahme von Zinkit 20 Mg Brausetabletten Zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getrénken”).

Nicht bekannt:
ab:thiz‘tzbar)
Zink kann nach léngerfristiger Einnahme Kupfermangel verursachen,

(Hiufigkeit quf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an [hren Arzt, Apotheker oder
das medizinische Fachpersonal, Dies qilt auch fijr Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kgnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstityt fiir Arzneimittel ynd Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilan;

Kurt—Georg—KiesingerAHee3

D-53175 Bonn

Webseite: www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kéinnen Sie dazu beitragen, dass mehrInformationen
liber die Sicherheit dieses Arzneimittels 2ur Verfiigung gestellt werden,

Wérwag Pharma GmbH & Co. KG, Flugfeld-Allee 24, 71034 Béblingen

VNL110425-00/604668

5. Wieist Zinkit 20 mg Brausetabletten aufzubewahrep?

Bewahren Sie dieses Arzneimitte] fijr Kinder unzuganglich auf.

Sie diirfen imittel nach dem auf der Faltschachte| und dem Rihrchen
angegebenen Verfalldatum nicht mehrverwenden, Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats,

Entsorgen Sje das Arzneimitte| niemals liber das Abwasser (z.B. nicht tber die Toilette oder
da Waschbecken). Fragen Sie in |hrer Apotheke, wie das Arzneimittel 7y entsorgen ist,
wenn sie es nicht mehy verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere
Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Aufbewahrungshedin ungen
Réhrchen stets fost verschlieBen und trocken lagern,

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Zinkit 20 mg Brausetabletten enthalt
1Brausetablette enthdlt: 20 mg zink (0,31 mmol), enthalten als Zinksulfat - 7H0 gg mg.

Die sonstigen Bestandteile sing:
Citronenséure, Natriumhydrogencarbonat, Sorbitol
Passionsfrucht—Aroma, Saccharin—Natrium (Ph. Eur,)

(Ph. Eur), Natriumcydamat,

Wie Zinkit 20 mg Brausetabletten aussieht und Inhalt der Packung
Weie, runde, biplane Brausetabletten,
Packungen mit 20 Brausetabletten,

Pharmazeutischey Unternehmer ung Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer

Wérwag Pharma GmbH & Co. KG

Flugfeld-Allee 24

71034 Bdblingen

Tel.: 07031/6204-0

Fax: 07031/6204-31

E-Mail; info@woerwagpharma.com

Hersteller

Dr. Scheffler Nachf. GmbH & Co. KG
Senefelderstrage 44

51469 Bergisch Gladbach

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbejtet im April 2025,
Zur Information unserer Patientep:

Zink ist ein Wichtiges Spurenelement, das dem Organismus von auBen zugefiihrt Wwerden
muB, da es unser Korper nicht selpst herstellen kann, Zink ist nach Fisen das Zweithdufigste

menschlichen Organismus, Jede unserer Kbrperzellen entht Zink. Es
findet sich dort als Bestandteil von Proteinen und Nukleinséuren und Hormonen. Darijber
hinaus ist es i vielen Biokatalysatoren (Enzymen) vertreten und st somit an zahlreichen
zentralen Stoffwechselschritten beteiligt, Wichtige K6rperfunktionen, die ohne Zink nicht,

werden, Zinkmangelerscheinungen kénnen
auch begriindet seip durch eine gestirte Zinkaufnahme (2B, bei Darmerkrankungen) oder
eine vermehrte Zinkausscheidung.
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