PZN 16777759
Vitamin C 500 mg Vegikapseln 180 Stiick

Hochdosiertes Vitamin C Praparat aus Hagebutte und Acerolakirsche voller sekundarer
Pflanzenstoffe

Zutaten: 500 mg L-Ascorbinsaure, 100 mg Acerola Extrakt*, 100 mg Hagebuttenpulver*,
VCaps aus Cellulose. (*aus kontrolliert biologischem Anbau.) Entspricht 500 mg Vitamin C je
Kapsel und Tagesdosis.

Herkunft:
Deutschland

Beschreibung:

Dass Vitamin C die Abwehrkrafte unterstitzt, ist allgemein bekannt. AuRerdem ist es an der
Eisenaufnahme aus dem Diinndarm beteiligt und wirkt Ermidung und Erschopfung
entgegen. Es hat einen positiven Einfluss auf die Funktion des Nervensystems und unserer
Psyche. Deshalb kann das Vitamin zum allgemeinen Wohlbefindens beitragen.

Vitamin C hilft beim Aufbau der Bindegewebe, weil es ein wichtiger Schllsselfaktor fir die
Kollagen-Synthese ist. Bindegewebe kommen Uberall im Kérper vor. Sie machen die Haut
fest und gleichzeitig elastisch, kleiden die Blutgefalwande aus, sind Baustoff flir Knochen,
Knorpel und Zahne und bilden Faszien (Bindegewebshaute), die unsere Muskeln und Organe
umschlieBen. Das Vitamin unterstiitzt die Hautregeneration und ein gesundes Zahnfleisch.

Vitamin C ist darliber hinaus eines der wichtigsten Antioxidantien im menschlichen
Organismus. Es kann aggressive Sauerstoffverbindungen, die so genannten freien Radikale,
neutralisieren. Sie entstehen durch natiirliche Vorgange im Stoffwechsel, aber auch durch
schadliche dullere Einflisse (wie z.B. Umweltgifte: Auto- und Industrieabgase oder
Pflanzenschutzmittel, UV-Licht, bestimmte Medikamente, Rauchen und Alkoholkonsum).

Ein Vitamin C-Mangel dulRert sich durch ein erhéhtes Risiko fiir Infektionen, einem
schlechten Hautbild, Zahnfleischbluten, Miidigkeit, Antriebsschwache, Gereiztheit und
schlechter Laune. Nebenwirkungen bei der empfohlenen Dosierung sind nicht bekannt.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit verzehren.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Trocken und nicht tiber 25°C lagern.

Eigenschaften:
Glutenfrei, laktosefrei, nachhaltig, Supplement



Hersteller:

Im Vertrieb der VITA NATURA GmbH & Co.KG
Pltzchens Chaussee 60

53227 Bonn

Tel: 08006648028



