SchlafWohl - fiir guten Schiaf mit Melisse, Passionsblume, Baldrian und
Mglatonin | Melatonin tragt zur Verkirzung der Einschlafz I

Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin
aufgenommen wird. Dies entspricht der Einnahme von einem Dragee.
Melatonin tragt auch zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei,
In diesem Fall sollen am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an
den ersten Tagen nach der Ankunft am Zielort mindestens je 0,5 mg Melatonin
aufgenommen werden. Dies entspricht mindestens je einem halben Dragee.
Zutaten: Zucker, Fiillstoff: Mikrokristalline Cellulose. Baldrianwurzelextrakt,
Passionsblumenextrakt, Melissenextrakt, Talkum, Calciumcarbonat, Trennmittel:
Polyvinylpyrrolidon und Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Emulgator:
Gummi Arabicum, Uberzugsmittel: Schellack, Melatonin, Farbstoff- E 132.
1 Dragee enthalt an wertbestimmten Zutaten: Melatonin 1 mg, Baldrian-
wurzelextrakt 50 mg, Passionsblumenextrakt 50 mg, Melissenextrakt 50 mg.
Empfohlene tagliche Verzehrmenge: 1 Dragee abends mit etwas Fliissigkeit
einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis nicht (iberschreiten.
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@ SchlafWohl — per un buon sonno con melissa, passiflora, valeriana
e melatonina | La melatonina aiuta a ridurre il tempo necessario per
addormentarsi. Gli effetti benefici si verificano quando si prende 1 mg di
melatonina poco prima di andare a letto. Questo corrisponde all'assunzione di
una compressa. La melatonina aiuta anche ad alleviare le sensazioni soggettive
di jet lag. In questo caso, bisognerebbe prendere almeno 0,5 mg nji mela‘tcnina
il primo giorno di viaggio poco prima di andare a letto e nei primi giorni dopo
l'arrivo a destinazione. Questo corrisponde ad almeno mezza compressa all;
volta. Ingredienti: Zucchero, riempitivo: cellulosa microcristallina, estratto di
radice di valeriana, estratto di passiflora, estratto di melissa, talco, ca‘rbﬂnatq
di calcio, antiagglomerante: polivinilpirrolidone e salih di magnesio degli
acidi grassi, emulsionante: gomma arabica, age_nte ql rweshmgptm: sh'ellaci.
melatonina, colorante: E 132. 1 compressa contiene | seguenti II"?IQI‘EdIIEHtI.
Melatonina 1 mg, estratto di radice di ualeriana: 50 mg, estratto dI-DE‘ISSIgDra
50 mg, estratto di melissa 50 mg. Dose ginrnaltgraIraccnman:lata. p:end er:
1 compressa la sera con un po' di acqua o altro liquido. Non superare la dos

giornaliera raccomandata.
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