Néhrstoff Tagesdosis | %NRV*| | Nahrstoff Tagesdosis |%NRV*
(1 Tablette): (1 Tablette):

Vitamin A 800pg RE | 100% Folsdure 200 g 100%
Vitamin D 25 g 500 % Vitamin By 100 pg 4000 %
Vitamin E 12mg a-TE | 100% Biotin 50 ug 100 %
Vitamin K 80 g 106 % Panthotenséure | 6 mg 100 %
Vitamin C 95mg 118% Calcium 120mg 15%
Vitamin B¢ Magnesium 60mg 16 %
(Thiamin) 1,1mg 100 % Eisen 5mg 35%
Vitamin B, Zink 5mg 50%
(Riboflavin) 1,4 mg 100% Kupfer 0,5mg 50%
Niacin 16mg NE | 100% Selen 60 ug 109 %
Vitamin Bg 1,4mg 100 % Jod 100 pg 66 %

*Anteil der Referenzwerte fiir die tagliche Zufuhr gemaB Europaischer
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV), NRV = Nutrient Reference Value



