
Nährwert pro 3 Sachets 

Nutritional value per 3 sachets 
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Magnesium / magnesium 

Calcium / calcium 

Kalium / potassium 

L-Cystein / I-cysteine
- -
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L-Tryptophan 1I-tryptophan

:g Q L-Tyrosin 1I-tyrosine 
.5 ,5 
E e L-Glutamin / I-glutamine <C q: 

Phosphatidylserin / phosphatidylserine 

Betain/ betain 

Cholin / choline 

Selen / selenium 

Zink/ zinc 

Niacin / niacin 

Pantothensäure / pantothenic acid 

Riboflavin / riboflavin 

T hiamin / thiamine 

Vitamin B6 / vitamin B6 

Vitamin B12 / vitamin B12 

Vitamin C / vitamin C 

Vitamin E / vitamin E 

Folat / folate 

• % NRV = % Nutrient Reference Value = Nährstoffbezugswert 

326 mg 

800 mg 

1735 mg 

750 mg 

200 mg 

1250 mg 

7500 mg 

300 mg 

1250 mg 

300 mg 

50 µg 

13 mg 

40 mg 

15 mg 

3.5 mg 

2.75 mg 

3.5 mg 

7.5 µg 

240 mg 

30 mg 

500 µg 

% NRV* 

87% 

100% 

87% 

91% 

130% 

250% 

250% 

250% 

250% 

250% 

300% 

300% 

250% 

250% 

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten (3 Sacheis). Ausserhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur lagern. 
Do not exceed the recommended dai/y dose (3 sachets). Keep out of reach of sma/1 children. 
Stofe at room temperature. 

Einnahmeempfehlung 
Recommended dosage 

after spart after party 
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vor dem Schlafengehen 
oder nach dem Sport 

drink after spart 

or after partying 

1 �nJ 
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nach dem Aufstehen 
wiederholen 

repeatin 

the next morning 

�h 

1 300 1 
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letzte Einnahme 

drei Stunden später 

repeat one last time 

after three hours 

Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Zutaten: Fructose (40%), Glukose-Monohydrat (20%), L-Glutamin, Fruchtpulver Limette, Säuerungsmittel 
Zitronensäure, Kaliumchlorid, Calciumcarbonat, Natriumhydrogencarbonat (2%), Betain Hydrochlorid, 
Sojaextrakt mit Phosphatidylserin, L-Tyrosin', Magnesiumcarbonat. L-Cystein Hydrochlorid, Cholintartrat, 
Aroma Limette, L-Ascorbinsäure, L -Tryptophan, Zinkgluconat, Vitamin E (D-alpha-Tocopherylacetat), 
Nicotinamid, Natriumselenat, Calcium-0-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydroch
lorid, Pteroy1g1utaminsäure, Natriumselenit, Cyanocobatamin, Trennmittel (Siliciumdioxid) 

Dietary supplements are not intended to replace a varied and balanced nutrition. 

/ngredients: fructose (40%), glucose monohydrate (20%), L -glutamine, fruit powder lime, citric acid, 
potassium chforide, ca/cium carbonate, sodium hydrogen carbonate (2%), betaine hydrochforide, 
phosphatidy/serine (from soy extract), 1-tyrosine, magnesium carbonate, 1-cysteine hydrochloride, 
choline tartrate, lime flavor, f -ascorbic acid, 1-tryptophan, zinc g/uconate, vitamin E (d-alpha-tocopheryf 
acetate), nicotinamide, sodium selenate, d-calcium pantothenate, pyridoxine hydrochloride, riboflavin, 
thiamine hydrochforide, pteroy/gfutamic acid, sodium sefenite, cyanocobalamin, abherent (silicon 
dioxide) 

@J. 
Vertrieb/ Distribution: 
ph. International GmbH, 72555 Metzingen 

Hergestellt in Deutschland 
Made in Germany 


