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Gut zu wissen

Unser Darm wird von unzähligen Bakterienstämmen besiedelt, die einen entscheidenden Ein� uss auf das Wohlbe� nden haben.  
Ist das Gleichgewicht der Darm� ora durch äußere Ein� üsse wie Medikamente, Infekte, Nahrungsmittel oder Stress gestört, 
können beispielsweise Allergien und Hauterkrankungen die Folge sein1. 

Kijimea® K53 ist das Ergebnis umfangreicher Forschung im Bereich der Darm� ora. Das Nahrungsergänzungsmittel enthält 
eine einzigartige Kombination aus 53 aufeinander abgestimmten Bakterienstämmen, die das natürliche Gleichgewicht der 
Darm� ora wiederherstellen können.

Verzehr

Für Erwachsene: Verzehren Sie 1 x täglich 3 Kapseln unzerkaut mit ausreichend
Flüssigkeit zu einer Mahlzeit (morgens, mittags oder abends) über die Dauer von 3 Tagen 
(3-Tageszyklus mit insgesamt 9 Kapseln = 1 Zyklus). 
Wiederholen Sie dies im Abstand von einer Woche für mindestens 3 Zyklen.

Für Kinder ab 1 Jahr wird die Einnahme von 1 Kapsel pro Tag, ab 10 Jahren 2 Kapseln pro Tag und ab 15 Jahren 3 Kapseln 
pro Tag empfohlen. Da bei kleineren Kindern Erstickungsgefahr durch Verschlucken besteht, sollte die Kapsel geöffnet 
und der Inhalt mit etwas Flüssigkeit eingenommen werden.

Nebenwirkungen

Es sind keine Nebenwirkungen beim Verzehr von Kijimea® K53 bekannt.

Verträglichkeit

Kijimea® K53 ist gluten-,  fruktose- und laktosefrei, frei von Konser-
vierungs- und Aromastoffen sowie Süßungsmitteln. Kijimea® K53 enthält Milch
und daraus gewonnene Erzeugnisse (Milcheiweiß). Das Produkt sollte nicht
eingenommen werden, wenn Sie allergisch gegen einen der Inhaltsstoffe sind.

Bitte Gebrauchsanweisung beachten.

Kijimea® K53 ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 53 ausgewählten Mikrokulturenstämmen,
die in der natürlichen Darm� ora des Menschen vorkommen.

Kijimea® K53 auf einen Blick:

  Hochdosiert: Mit mindestens 50 Milliarden 
lebensfähigen Mikrokulturen je Kapsel

  Hoch diversifi ziert: Mit 53 speziell aufeinander 
abgestimmten Mikrokulturenstämmen

  Einfache Anwendung: Nur jeweils 3 Kapseln 
an 3 aufeinanderfolgenden Tagen

1Hua X, Goedert JJ, Pu A, Yu G, Shi J. Allergy associations with the adult fecal microbiota: Analysis of the American Gut Project. EBioMedicine. 2015;3:172-179

-  In Ihrer Apotheke -  Erhältlich in Packungen mit 9,18 und 27 Kapseln


