Produktdatenblatt

Artikel: Wechseljahre

Artikelnr. des Herstellers: A705
Marke: Pure Ella

EAN: 4260408797056
PZN-Nummer: 17503509

UVP: 24,99€

Inhalt: 60 Kapseln (reicht fir 30 Tage)

Menge pro Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) / % des empfohlenen Tagesbedarfs*:

e Vitamin B6 1,4 mg/ 100%
e Vitamin B1 1,1 mg/100%
e Biotin 50 ug / 100%
e Nachtkerzenol-Pulver 500 mg / **
- enthalt Gamma-Linolensaure 22,5 mg / **
e Yamswurzel-Extrakt 312,5 mg / **
- enthélt Diosgenin 50 mg / **
e Hopfenbliuten-Extrakt 150 mg / **
e Monchspfefferfrucht-Extrakt 20 mg / **

*NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Tageszufuhr flr Erwachsene gemaR LMIV
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

Nachtkerzendl-Pulver (Oenothera biennis) mit 4,5% Gamma-Linolensaure; Yamswurzel-Extrakt 10:1
(Disocorea opposita) mit 16% Diosgenin; Uberzugmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille); Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; Hopfenbliten-Extrakt (Humulus lupulus L.);
Monchspfefferfrucht-Extrakt (Vitex agnus-castus); L-Leucin; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6);
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1); D-Biotin



2 Kapseln taglich mit ausreichend Flissigkeit einnehmen. Alternativ kénnen die Kapseln gedffnet und
der Inhalt in Speisen oder Getranke eingertihrt werden, um die Einnahme zu erleichtern.

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel diirfen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.

Geschlossen, trocken, lichtgeschitzt und auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Eine
Lagerung im Kihlschrank ist nicht erforderlich.

Die Wechseljahre sind eine Zeit des Wandels und bringen deinen Hormonhaushalt aus dem
Gleichgewicht. Sie markieren einen Ubergang in eine neue Phase des Lebens.

Dabei verandert sich im Kérper vor allem eines: Die Produktion der Hormone Ostrogen und
Progesteron nimmt langsam ab. Die sogenannte Perimenopause ist oft von einem unregelmaRigen
Zyklus und ersten Symptomen gepragt. Bis zu 85 % der Frauen erleben in dieser Zeit Hitzewallungen,
die im Durchschnitt 7,5 Jahre andauern kdnnen.

e Fundierte Formel mit Vitamin B6 zur Unterstiitzung des hormonellen Gleichgewichts

e  Fiir Ausgeglichenheit und innere Ruhe: Vitamin B1 tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei

o Mit bewahrten Pflanzenextrakten aus Mdnchspfeffer, Yamswurzel, Hopfenbliten und
Nachtkerzendl

e Ohne Hormone, kiinstliche Zusatze und umstrittene Rotklee-Isoflavone

o Zertifizierte Qualitat



*Folgende Aussagen lber die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA? zulssig:

Vitamin B1:

e Tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
e Tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei

Vitamin B6:

e Tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei
e Tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei

Biotin:

e Tragt zur Erhaltung normaler Haare bei
e Tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei

'Europdische Behérde fir Lebensmittelsicherheit
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