
Die Kraft der Traubenkerne 

Dieses Traubenkernextrakt wird aus 100 % französischen Weintrauben (Vitis vinifera) gewonnen 

und enthält den natürlichen Pflanzenstoff OPC (Oligomere Proanthocyanidine). 

 

2 Kapseln (Tagesdosis) enthalten 900 mg Traubenkernextrakt, davon 522 mg OPC. 

• Nahrungsergänzungsmittel aus 100 % OPC Traubenextrakt 

• Schonende Verarbeitung 

• 100 % Reinsubstanzen in hoher Qualität 

• 100 % Laborgeprüft und zertifiziert 

• Geschmack: säuerlich-bitter 

• Ohne Magnesiumstearat 

Hintergrundwissen 

OPC steht für Oligomere Proanthocyanidine, ein Pflanzenstoff, der zur Gruppe der Flavanole (eine 

Untergruppe der Flavonoide) gehört, ein sogenannter sekundärer Pflanzenstoff. 

Mit Flavonolen schützen sich Pflanzen vor Zerstörungen von außen, zum Beispiel durch Schimmel, 

Umwelteinflüsse, starker UV-Strahlung und andere Erreger. Traubenkernextrakt ist besonders 

reich an OPC. 

Einnahme 

Einnahmeempfehlung: 

Menge: 2 Kapseln / Tag* 

Wann: Möglichst morgens, auf nüchternen Magen 

Wie: Unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen 

Hinweis: Bei einem empfindlichen Magen kann OPC auch zusammen mit Gemüse oder Obst 

eingenommen werden. Vermeiden Sie die gleichzeitige Einnahme von Eiweißprodukten wie Käse, 

Eier oder Fleisch. 

 

*Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

  

Inhaltsstoffe/Nährwerte 

Inhaltsstoffe: 100% Traubenkernextrakt (Vitis vinifera), 

Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose* 

 

* Kapselmaterial pflanzlichen Ursprungs 

 

Nährstoff Information: 



1 Kapsel enthält 450 mg Traubenkernextrakt, davon 261 mg OPC 

Herstellung: Deutschland 

 


