
   

 
 

 
 
 

Inhalt: 60 Kapseln 39,8g 
 
Zutaten: Reismehl, Magnesiumoxid, Rosenwurz-
Wurzelextrakt 7:1, HPMC (pflanzliche 
Kapselhülle), Ashwagandha-Wurzelextrakt 5:1, 
Griffonia-Samenextrakt, Pyridoxinhydrochlorid 
(Vit. B6), Methylcobalamin (Vit B12). 
 
 
Verzehrempfehlung: Tägl. 2 x 1 Kapsel unzerkaut 
mit Wasser einnehmen. 
 
 
 
 
 

 
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenstoffen, 
Vitaminen und Magnesium. Magnesium und 
 
Vitamin B12 tragen 
• zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei. 
• zur normalen psychischen Funktion bei. 
• zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. 
 
Vitamin B6 trägt 
• zur normalen psychischen Funktion bei. 
• zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. 
 
Hinweis: 
Auf den Verzehr weiterer 
Nahrungsergänzungsmittel mit Beta-Carotin und 
Vitamin A ist zu verzichten. Beta-Carotin und 
Vitamin A in der Schwangerschaft nur nach 
Rücksprache mit dem Arzt einnehmen. 
 
Lagerung: Kühl, trocken und dunkel lagern. 
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