
 
 
Zink trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei 
 
Mit 25 mg elementarem Zink in der gut bioverfügbaren, organischen Citratform 

 
120 Tabletten – PZN 17605061 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 25 mg Zink  
 
Zink ist ein lebenswichtiges Spurenelement, 
das der Körper nicht selbst bilden kann. Es 
muss mit der Nahrung aufgenommen 
werden. Reich an Zink sind beispielsweise 
Fleisch, Meeresfrüchte, Milchprodukte aber 
auch Hülsenfrüchte, Nüsse und Vollkornprodukte. Für den Körper ist Zink jedoch 
besser aus Lebensmitteln tierischer Herkunft verfügbar als aus pflanzlichen 
Lebensmitteln. 
 
Zink ist wichtig für viele Prozesse im menschlichen Körper 
 

• Es trägt zur normalen Funktion des 
Immunsystems und zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei 

 

• Es unterstützt den Erhalt normaler Haare, 
Nägel und der Haut 

 

• Zink leistet einen Beitrag zu vielen normalen 
Stoffwechselvorgängen, wie zum Säure-
Basen-Stoffwechsel, zum Kohlenhydrat-
Stoffwechsel, zum Fettsäurestoffwechsel, 
zum Vitamin-A-Stoffwechsel und zum Stoffwechsel von Makronährstoffen 

 

• Es unterstützt eine normale Fruchtbarkeit und eine normale Reproduktion 
sowie den Erhalt eines normalen Testosteronspiegels im Blut 

 

• Zink ist wichtig zur Erhaltung normaler Knochen und unterstützt eine normale 
Sehkraft 

 

• Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung 
 



Avitale ZINK 25MG ist glutenfrei, lactosefrei sowie sojafrei 

 
Zutaten: Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Zinkcitrat, Trennmittel: Tricalcium-
phosphat und Calciumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich) 
 
Inhalt pro Tagesdosis (1 Tablette): 
 
25mg Zink (250% NRV*) 
 
NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 120 Tabletten à 500mg / 60g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung:  
1 Tablette täglich mit ausreichend Wasser zu einer Mahlzeit unzerkaut einnehmen. 
 
Tipp: Zink wird besser vom menschlichen Körper aufgenommen, wenn zeitgleich 
eiweißreiche Lebensmittel verzehrt werden. 
 
Wichtige Hinweise:  
Zusätzlich zu Avitale Zink 25 mg Tabletten sollten keine weiteren zinkhaltigen 
Präparate eingenommen werden. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns 
höchste Priorität. Regelmäßig stellen Experten durch 
aufwändige Untersuchungen sicher, dass das 
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant 
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu 
erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland 
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH    Telefon: 04106-64134-0 
Butenring 7     Telefax: 04106-64134-21 
25479 Ellerau    E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 


