
  Osteo forte

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen
Für gesunde Knochen. Die starke Rundum-Formel.

Wofür eignet sich amitamin® Osteo forte?
Die in amitamin® Osteo forte enthaltenen Vitamine und Spurenelemente sind hochdosiert und un-
terstützen gezielt die Aufrechterhaltung eines normalen Knochenbaus (Vitamine C, D, Kalzium, 
Magnesium, Zink, Mangan). Es ist für die tägliche dauerhafte Einnahme entwickelt worden.

Tagesverzehrsempfehlung und wichtige Hinweise
Täglich 2 Kapseln vor oder während der Mahlzeit mit reichlich Wasser zu sich nehmen. Trocken und 
lichtgeschützt bei Raumtemperatur lagern. Nahrungs ergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Die angegebe-
ne empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern! Während der Schwangerschaft sollten Sie vor Beginn des Verzehrs 
ihren Arzt fragen. Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel (vom Cumarintyp) einnehmen, 
sollen vor dem Verzehr von Vitamin-K-haltigen NEM ihren Arzt befragen. Auf die Einnahme weite-
rer Nahrungsergänzungsmittel mit Mangan, Vitamin K und Vitamin D ist zu verzichten.

Zutaten
Kalziumcarbonat, Magnesiumoxid, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), L-Ascorbinsäure, Menachinon-7, Zinkgluconat, Mangangluconat, Cholecalciferol
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JE ZWEI KAPSELN ENTHALTEN
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis NRV*
Kalzium 480 mg 60 %
Magnesium 150 mg 40 %
Vitamin C 40 mg 50 %
Vitamin K 75 µg 100 %
Zink 4 mg 40 %
Mangan 2 mg 100 %
Vitamin D 20 µg 400 %
*Prozent der Nähr stoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 / **keine NRV vorhanden

Packungsinhalt: 110 g / 120 Kapseln
PZN 17853882
Artikelnummer: 350 
Hergestellt in Deutschland mit besten
Zutaten aus aller Welt in GMP und 
ISO 22000-zertifizierter Produktion

Erhältlich in gut sortierten Apotheken
und direkt unter amitamin.com
Tel. +49 2225 926146
Fax +49 2225 926118

Active Bio Life Science GmbH
Lilienthalstraße 6 
12529 Schönefeld
www.amitamin.com
www.osteoforte.de



  Osteo forte

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,
Sie haben mit amitamin® Osteo forte eine gute Wahl für Ihre Kno-
chengesundheit getroffen – vielen Dank für Ihr Vertrauen! Wir 
von amitamin® entwickeln und produzieren seit über zehn Jahren 
erfolgreich in Deutschland hochwertige, orthomolekulare Nah-
rungsergänzungen und ernährungsmedizinische Lebensmittel, die 
gezielt und umfangreich die Gesunderhaltung im jeweiligen Anwen-
dungsgebiet unterstützen. Daher standen bei unserer Entwicklung 
von amitamin® Osteo forte folgende Qualitätsmerkmale im Focus: 
Entwicklung der optimalen Wirkstoffformel auf Basis neuester For-
schungsergebnisse, die einfache Anwendung und das Vermeiden 
von Farbstoffen und künstlichen Süßungsmitteln.

Was ist amitamin® Osteo forte?
amitamin® Osteo forte ist ein Nahrungsergänzungsmittel zur geziel-
ten Gesunderhaltung der Knochen. Es enthält für den Erhalt von ge-
sunden Knochen wichtige Mineralstoffe und Vitamine:

• Das darin enthaltene Kalzium und Vitamin D wird benötigt,  
um normale gesunde Knochen und Zähne zu erhalten. 

• Die in amitamin® Osteo forte enthaltenen Mineralstoffe  
Magnesium, Zink und Mangan tragen zur  
Erhaltung normaler Knochen bei.

• Das in amitamin® Osteo forte enthaltene Vitamin C trägt zur 
normalen Kollagenbildung für die gesunde Funktion der  
Knochen bei.

Welche weiteren Eigenschaften hat amitamin®  
Osteo forte?
Die in amitamin® Osteo forte enthaltenen Mikronährstoffe haben 
viele weitere positive Eigenschaften für Ihre Gesundheit, unter an-
derem:

• tragen sie zu einem gesunden Immunsystem bei (Vitamin C, 
Vitamin D, Zink)

• tragen sie zu einer normalen Haut bei (Vitamin C, Zink)

• tragen sie zu einer normalen Verwertung von  
Proteinen bei (Magnesium, Zink)

• tragen sie zu einem gesunden Energiestoffwechsel bei  
(Magnesium, Kalzium, Mangan, Vitamin C)

Welche Qualitätsmerkmale hat amitamin® Osteo forte?
• Sichere Qualtität: Hergestellt in Deutschland mit besten Zutaten 

aus aller Welt

• ISO 22000: 2018 und GMP zertifizierte Produktion

• Ohne künstliche Süßungsmittel, ohne Farbstoffe –  
kein Granulat voll von Süßstoffen!

• Hochwertig einzeln hygienisch im Blister verpackt –  
keine offene Dose!

• Laktosefrei, glutenfrei, frei von Füllstoffen

• Nur erhältlich direkt von amitamin® oder in  
Apotheken

Wie lange sollte ich amitamin® Osteo forte  
einnehmen?
Mikronährstoffe werden täglich vom Körper verbraucht. amitamin® 
Osteo forte ist ein Nahrungsergänzungsmittel und sehr sicheres Le-
bensmittel, es ist kein Arzneimittel. Eine dauerhafte Einnahme ist 
daher empfehlenswert. Es gibt insbesondere auch keinen allgemei-
nen Grund, die Einnahme nach einiger Zeit zu unterbrechen.

Wie nehme ich amitamin® Osteo forte ein?
Bitte nehmen Sie täglich zwei Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit 
vor oder während einer Mahlzeit ein. Sie können die Einnahme auch 
auf zwei Mahlzeiten und jeweils eine Kapsel verteilen, ein Vorteil ist 
aus Sicht der Wirkung des Produktes aber nicht zu erwarten. Soll-
ten Sie Probleme haben, die Kapsel zu schlucken, so können Sie die 
Kapsel auch öffnen und nur den Inhalt mit einem Getränk einneh-
men.

Wie lagere ich amitamin® Osteo forte?
Bitte lagern Sie das Produkt bei Zimmertemperatur (5 Grad bis 25 
Grad) und schützen Sie es vor direkter Sonneneinstrahlung.

Falls Sie noch weitere Fragen zum Produkt haben, kontaktieren Sie 
uns gerne per e-mail unter service@amitamin.com. Bitte beachten 
Sie jedoch, dass wir keine Aussagen zu Krankheiten oder individuel-
len Störungen machen können. Wir können auch keine Aussagen zu 
eventuell möglichen Wechselwirkungen mit Arzneimitteln machen. 
In diesem Fall wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt 
oder Apotheker.

Herzlichst,
Ihr amitamin® Team


