
Produktinformation

HISTA PLUS KAPSELN

Produktbeschreibung
Für die Synthese von Histamin benötigt der Körper die Aminosäure
Histidin.

Niacin:

trägt zu einer gesunden Funktion des Nervensystems und zur
gesunden psychischen Funktion bei
trägt zur Erhaltung gesunder Haut und gesunder Schleimhäute bei
trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

Vitamin B6:

trägt zu einem gesunden Energiestoffwechsel und zur Verringerung
von Müdigkeit und Ermüdung bei
trägt zu einem gesunden Eiweiß-, Glycogenstoff- und
Homocysteinwechsel bei
trägt zu einer gesunden Cystein-Synthese und Bildung roter
Blutkörperchen bei und zur Regulierung der Hormontätigkeit bei

Folat:

trägt zu einer gesunden Aminosäuresynthese bei
trägt zu einer gesunden Blutbildung bei und hat eine Funktion bei der
Zellteilung
trägt zur gesunden psychischen Funktion und zur Verringerung von
Müdigkeit und Ermüdung bei

Zink:

trägt zu einem gesunden Kohlenhydrat-, gesunden Säure-Basen- und
gesunden Fettsäurestoffwechsel sowie zu einer gesunden
Eiweißsynthese bei
trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen sowie zu
einer gesunden Funktion des Immunsystems
trägt zu einer gesunden DNA-Synthese bei und hat eine Funktion bei
der Zellteilung
trägt zur Erhaltung gesunder Haut, gesunder Haare, gesunder Nägel
und gesunder Knochen bei
trägt zur Erhaltung gesunder Sehkraft und einem gesunden Vitamin-
A-Stoffwechsel bei

Verzehrempfehlung
1 Kapsel täglich.

Verfügbare Größen
Inhalt Artikelnummer PZN

60 Kapseln - 27 g 12340108 17868429

Herausragende Produktqualität
therapeutisch fundierte Rezepturen
deutscher Produktionsstandort seit 1998
ohne unnötige Zusatzstoffe
ohne Titandioxid und Magnesiumstearat
ohne Gentechnik

Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Zink

Inhaltsstoffe  pro 1 Kapsel
Verzehrempfehlung % RM*

Niacin/Vitamin B3  100 mg 625
Vitamin B6
als Pyridoxal-5-Phosphat  4,8 mg

7,3 mg
342

-
Vitamin B12/Methylcobalamin  100 µg 4.000
Folsäure
als (6S)-5-MTHF-Glucosaminsalz  200 µg

370 µg
100

-
Zink
als Zinkcitrat
und Zinkgluconat

 
4,8 mg

8 mg
17,5 mg

48
-
 -

L-Tryptophan  100 mg -

*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. LMIV

Zutaten

Füllstoff: Cellulose; Nicotinamid; L-Tryptophan; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle);
Zinkgluconat; Zinkcitrat; Pyridoxal-5-Phosphat; (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure-
Glucosaminsalz; Methylcobalamin.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Trocken, licht- und
wärmegeschützt aufbewahren.
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