
Espara  GmbH 

A-5020 Salzburg, Franz-Sauer-Straße 46 – Haus A, Tel: 0043/662/432362, Fax: 0043/662/432858, 
office@espara.com, www.espara.com  

 

 

P R O D U K T M O N O G R A P H I E  
Mucosa-Balance Kapseln 

Inhalt: 90 Kapseln (60 Mucosa + 30 Acidophilus) = 55,7 g (Füllmenge) 

 
 

Verzehr-Empfehlung: 

2 Mucosa Kapseln morgens vor dem Frühstück und 

1 Acidophilus Kapsel abends vor dem Schlafengehen 

mit Flüssigkeit verzehren.  
 

Tagesdosis (3 Kapseln) entsprechen: 

360 mg Phosphatidylcholin-Pulver (mind. 349 mg Phospholipide, 

  davon 108 mg Phosphatidylcholin) 

100 mg Kamillenblüten-Extrakt (entspricht 400 mg Kamillenblüte) 

120 mg Vit. C (150% NRV) 100 mg Chondroitinsulfat 

100 µg Biotin (200% NRV)     5 µg Vit. B12 (200% NRV)         

  10 mg Zink (100% NRV)      

5 x 108 Milchsäurebakterien 250 mg Inulin 

 

 

 
 

 

Zutaten:  Mucosa Kapseln: Phosphatidylcholin-Pulver (Soja) (25,34%), Füllstoff 

Erbsenfasern, Hydroxypropylmethylcellulose*, L-Ascorbinsäure (8,45%), Chondroitinsulfat, 

gewonnen durch mikrobielle Fermentation und Sulfatierung (7,41%), Kamillenblütenextrakt 

(Kamillenblüten-Extrakt, Trägerstoff Maltodextrin) (7,04%), Zinkgluconat (5,55%), 

Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, D-Biotin (Trägerstoff Maltodextrin, D-

Biotin) (0,7%), Methylcobalamin (Trägerstoff Dicalciumphosphat, Methylcobalamin) (0,04%). 

Acidophilus Kapseln: Inulin (63,6%), JC-CAPS® GAR-MA (Hydroxypropylmethylcellulose, 

Methacrylate Copolymer, Zitronensäureethylester)*, Füllstoff Erbsenfasern, 

Milchsäurebakterienmischung (Lactobac. acidophilus, casei und rhamnosus, Lactococcus 

lactis, Bifidobact. breve, bifidum und longum, Streptococcus thermophilus, Trägerstoff 

Dextrose) (1,14%), mittelkettige Triglyceride aus Kokos. *pflanzliche Kapselhülle 

 

Eigenschaften: 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, dem Mineralstoff Zink, Milchsäurebakterien, 

Phosphatidylcholin, Chondroitinsulfat und Kamille zur Unterstützung der Gesundheit der 

Darmschleimhaut. Biotin trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute bei. Vitamin B12 spielt eine 

Rolle in der Zellteilung und trägt, wie Vitamin C, zur normalen Funktion des Immunsystems 

bei. Mucosa-Balance besteht aus 2 verschiedenen Kapseln. So können die Vitalstoffe zum 

optimalen Zeitpunkt eingenommen werden.  

 
Hinweis: bei Verwendung dieses Produktes sollte auf weitere zinkhaltige Präparate verzichtet werden. 

 

 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte 

nicht überschritten werden. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von 

großer Bedeutung.  

Trocken, bei Raumtemperatur, lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Vor Wärme 

schützen. 
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