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Omega 3 Kapseln

Fischol.

Omega 3 max Flissigkapseln enthalten gereinigtes und
standardisiertes Fischol, welches neben den wertvollen

3

Flissigkapseln mit langlebigen Omega-3-Fettséuren aus wﬂ;
¥

Omega 3 max
o

langkettigen Omega-3-Fettsduren Eicosapentaenséure (EPA)
und Docosahexaensaure (DHA) auch Vitamin E enthélt. Eine
Aufnahme Uber die Nahrung ist sehr wichtig, denn
Omega-3-Fettsduren sind fur das Herz- und GefaBsystem von
Bedeutung. Der Korper kann sie zum Teil nur unzureichend
produzieren und ist daher auf ihre Zufuhr angewiesen.
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31,90 €
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82 g

1 Dose a 60 Kapseln

Omega-3-Fettsduren nehmen eine Sonderstellung unter den Fettsduren ein. Denn der
Korper kann sie zum Teil nur unzureichend produzieren und ist daher auf ihre Zufuhr
angewiesen. Daher ist eine Aufnahme Uber die Nahrung sehr wichtig, denn
Omega-3-Fettséuren sind fur das Herz- und GefaBsystem von Bedeutung

Omega 3 Max Flussigkapseln enthalten gereinigtes und standardisiertes Fischdl, welches
neben den wertvollen langkettigen Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensaure und
Docosahexaensaure auch Vitamin E enthélt. Fischol enthélt die langkettigen wertvollen
Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensdure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA), welche zu
den mehrfach ungesattigten Fettsauren zéhlen. Omega-3-Fettsduren enthalten in ihrer
Kette aus Kohlenstoffen mehrere Doppelbindungen. Eine davon befindet sich jeweils am
dritten Kohlenstoffatom vom Methylende (daher Omega-3) des Fettsauren-Molekdils.

EPA und DHA besitzen wichtige Funktionen im menschlichen Kérper. Sie tragen zu einer
normalen Herzfunktion bei und sind sehr wichtig fir die Aufrechterhaltung eines normalen
Triglyceridspiegels im Blut. Die positive Wirkung stellt sich bei einer tdglichen Aufnahme
von 250mg EPA und DHA ein. Omega-3-Fettsauren stellen wichtige Ausgangsstoffe fur die
Bildung von Eicosanoiden (hormonahnliche Substanzen) dar und sind im menschlichen
Korper vor allem im Gehirn angereichert. EPA und DHA sind bedingt essentiell, das heif3t,
sie kdnnen im Kérper nur aus der in bestimmten pflanzlichen Olen vorkommenden
essentiellen Fettsdure Alpha-Linolensdure hergestellt werden. Allerdings ist die Menge der
im Kérper hergestellten EPA und DHA meist zu gering, um eine ausreichende Versorgung
mit diesen beiden wichtigen Fettsduren zu gewéhrleisten. Daher sollten EPA und DHA auch
zusétzlich mit der Nahrung zugefihrt werden. Fettreiche Fische sind die einzige
wesentliche Quelle von DHA und EPA in der menschlichen Ernéhrung. Der
durchschnittliche Verzehr dieser Omega-3-Fettsduren ist aber bei vielen Menschen
aufgrund des zu geringen Fischkonsums, der zumindest zwei Fischmahlzeiten pro Woche
enthalten sollte, zu gering.
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Auch das Verhaltnis der Gber die Nahrung zugefiihrten Omega-6- zu den
Omega-3-Fettsduren muss beachtet werden, denn Omega-3-Fettsduren und
Omega-6-Fettsduren konkurrieren miteinander um den Einbau in die Zellmembranen.
Meistens ist der Anteil der Nahrung an Omega-6-Fettséduren im Verhaltnis zu hoch. Nach
Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. sollte das Verhéltnis bei 5:1
liegen, tatsachlich liegt es meist bei 7:1 oder héher. Schwangere weisen einen noch
héheren Bedarf an DHA und EPA auf, da ein Fotus besonders viele Omega-3-Fettsduren
fur die Gehirnentwicklung bendtigt. EPA und DHA sind wie erwéhnt in vielen fettreichen
Fischen enthalten.

Zudem enthalt Omega 3 Max neben Fischdl auch Vitamin E, das antioxidative
Eigenschaften hat. EPA und DHA sind fir eine Oxidation anféllig, ein Zusatz eines
Antioxidans fordert daher die Stabilitat der beiden Fettsauren.

Mit regelmaBiger Ergdnzung der Nahrung mit Omega 3 Max lasst sich der Bedarf an
Omega-3-Fettsduren auf einfache Weise decken.

Zutaten Diese Kapseln enthalten:
Fischol, Gelatine (Kapselhille), Feuchthaltemittel: Glycerin, D-B-Tocopherol

Nahrungsergdnzungsmittel

N

Inhaltsstoffe
Zusammensetzung Tagesdosis = 1 Kapsel %NRV*

Inhaltstoffe

Vitamin E 6,1 mgB-TE 51
Fischal 1000 mg
darin enthalten 400 mg

Eicosapentaensaure (EPA
Docosahexansaure (DHA) 200 mg

*Néahrstoffbezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Verzehrempfehlung 1 Kapsel taglich mit viel Flissigkeit verzehren.
I\ % Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten
werden.

Aufbewahrungsempfehlung

1x 1 AuBerhalb der Reichweite von Kindern, kihl, trocken und lichtgeschitzt lagern.

taglich  Kapsel
Hinweis
Ein Nahrungsergénzungsmittel ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
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EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
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