
    PRODUKTTEXT 

 

Abtei Vitamin B12 Plus (TF) 

 

Täglich sind wir im Beruf, Alltag und in der Familie gefordert und unterschiedlichen 

Belastungssituationen ausgesetzt. Das hochdosierte Abtei Vitamin B12 Plus 

unterstützt den Energiestoffwechsel im Körper und trägt zur Verringerung von 

Müdigkeit und Erschöpfung bei. Folsäure ist dabei eine sinnvolle Ergänzung zu 

Vitamin B12, da beide im Stoffwechsel eng zusammenhängen und gemeinsam eine 

wichtige Rolle im Homocystein-Stoffwechsel spielen. Homocystein ist ein 

Stoffwechselprodukt, dessen Konzentration im Blut Einfluss auf viele Körperprozesse 

sowie den Herz- und Gefäßzustand hat.  

Das Besondere an Abtei Vitamin B12 Plus ist der spezielle Langzeit-Depoteffekt, der 

die enthaltenen Vitamine über mehrere Stunden hinweg an den Körper abgibt. Da 

Vitamin B12 nahezu ausschließlich in tierischen Lebensmitteln enthalten ist, empfiehlt 

sich eine Nahrungsergänzung insbesondere für Vegetarier und Veganer. 

Abtei Vitamin B12 Plus - Für Energie und Leistungsfähigkeit: 

✓ Vitamin B12 und Folsäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei 

✓ Vitamin B12 und Folsäure tragen zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei 

✓ Vitamin B12 und Niacin unterstützen den Energiestoffwechsel 

✓ Vitamin B12 leistet einen Beitrag zu einer normalen Bildung der roten 
Blutkörperchen 

✓ Hochdosiert 

✓ Langzeit-Depoteffekt (gibt Vitamine über mehrere Stunden hinweg an den 
Körper ab) 

✓ Besonders geeignet für Vegetarier und Veganer 

 

Glutenfrei 

Laktosefrei 

Vegan  

  



Pflichttext  
 
Anwendung: 
  
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12, Niacin und Folsäure. 

Verzehrsempfehlung:  
 
Täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit (z.B. 1/2 Glas Wasser) schlucken.  
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen. 
 
Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.  
 
 
Inhalt: 23 g  
30 Tabletten 
 
 
Hersteller: Abtei OP Pharma GmbH, Abtei 1, D-37696 Marienmünster  
 

  
Zutaten: 
 
Zutaten:   
 

Maltodextrin; Füllstoffe Calciumphosphate, mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose; 
Überzugmittel Hydroxypropylmethylcellulose; Nicotinamid; Trennmittel Siliciumdioxid, 
Speisefettsäuren, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Stärke; Stabilisator Speisefettsäuren; 
Überzugmittel Hydroxypropylcellulose; Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide; Vitamin B12; 
Folsäure 
  

Nährstofftabelle:  
  
Nährstoffe pro Tablette % der Tageszufuhr pro Tablette* 

Vitamin B12 250 µg 10000 % 

Niacin  16 mg NE 100 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

 
* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
  
  
 


