Produktinformation

PZN
EAN 9005858194346 / PZN AT 5681275/ PZN DE 18195688

Produkttitel
Ashwaganda Plus (60 Kapseln)

Kurzbeschreibung
Hochwertiger KSM-66 Ashwagandhawurzel-Extrakt mit Withanoliden und Vitamin B12

Information
Fur mehr Lebensqualitat durch innere Ausgeglichenheit mit Ashwaganda

Ashwagandha plus von Life Light® enthalt den hochwertigen Markenrohstoff KSM-66® Ashwagandha,
einen standardisierten Wurzelextrakt mit 5 % Withanoliden. Der Rohstoff stammt aus Indien und wird
unter sorgfaltig kontrollierten Bedingungen kultiviert. Geeignete klimatische und bodenspezifische
Voraussetzungen sowie traditionelle Anbaumethoden tragen zur hohen Qualitat der Ashwagandha-
Pflanzen bei.

Erganzt wird die Rezeptur durch Vitamin B12 in seiner aktiven Form als Methylcobalamin. Diese Form
steht dem Korper direkt zur Verfligung, ohne zuvor umgewandelt werden zu missen. Vitamin B12 ist
an der Zellteilung sowie an der Bildung von neuronalen Botenstoffen und Hormonen beteiligt. Zudem
tragt Vitamin B12 zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer gesunden psychischen
Funktion bei.

Fur eine bewusste Erganzung im Alltag:
e Standardisierter Ashwagandhawurzel-Extrakt KSM-66® mit 5 % Withanoliden
e AusschlieBliche Verwendung der Ashwagandha-Wurzel fir ein natlrliches Vollspektrum

e Vitamin B12 als Methylcobalamin — aktiv und bioverfugbar

Ein Qualitatsprodukt von LIFE LIGHT® - fiir eine gezielte Unterstlitzung in herausfordernden Zeiten.

Physiologische Funktion der Nahrstoffe

Vitamin B12 tragt zu einer normalen psychischen Funktion und zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser zu einer Mahlzeit verzehren.



Zutaten

Ashwagandhawurzel-Extrakt KSM-66® (Withania somnifera, enthalt 5 % Withanolide, Milch),
Reismehl, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhiille), Methylcobalamin.

KSM-66 Ashwagandha® ist eine eingetragene Marke von Ixoreal Biomed Inc.

N&hr-/Inhaltsstoffe

N&hr-/Inhaltsstoffe (pro Tagesdosis) 1 Kapsel % NRV 1

Vitamin B12 3,0 ug 120
Ashwagandhawurzel-Extrakt 250,0 mg xk
> davon Withanolide 12,5mg xk

1)Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Allgemeine Hinweise
Anwendungsbereich

Erganzung der taglichen Ernahrung fiir jedes Alter.
Vegetarische Ernahrungsweise.

Lagerhinweis
Geschlossen, kihl, trocken und lichtgeschutzt auRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
LIFE LIGHT® Markenqualitat

Hochwertiger Ashwagandhawurzel-Extrakt KSM-66® in synergistischer Kombination mit Vitamin B12
zur bedarfsgerechten Erganzung der taglichen Ernahrung.

Hinweis

Kann Spuren von Milch enthalten. Nicht fiir Kinder, Stillende und Schwangere geeignet. Nicht
geeignet fur Personen mit Lebererkrankungen. Ein Verzehr Gber einen langeren Zeitraum wird nicht
empfohlen. Ashwagandha kann bei langerfristiger Einnahme den Serumspiegel der
Schilddriisenhormone erhéhen, deshalb ist die Anwendung bei Schilddriisenliberfunktion nicht zu
empfehlen.
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