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Vitamin C mg| 63 30 149
Thiamin mg |0,77 0,36 1,8
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Kalium mg |1400 658 3290
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Mangan mg| 1,6 0,73 3,7
Selen Mg | 35 17 83
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47 036554 " 705753

€©47g-300ml

Packung ergibt eine Portion a 300m!

Tagesration fiir eine gewichtskontrollierende Ernéhrung.
5 x 47¢ pro Tag. Kaffeehaltiges Pulver zur Zubereitung
eines Shakes. Mit SiiBungsmittel.

ZUTATEN:

Maltodextrin, MilcheiweiBerzeugnis, SojaeiweiBisolat, Molken-
eiweiBkonzentrat (Mileh), Emulgator Lecithine (Soja), Maisstér-
ke, resistentes Dextrin, Kaffee-Extrakt 3,4%, Kaliumcitrat,
Aroma, Dicalciumphosphat, Verdickungsmittel: Guarkernmehl,
Xanthan; Kaliumchlorid, Inulin, Salz, Cholinbitartrat, Emulgator
Lecithine (Sonnenblume), Calciumcarbonat, Magnesiumcarbo-
nat, SiiBungsmittel Sucralose, Vitamin C, Vitamin E, Zinkgluco-
nat, Eisensulfat, Niacin, Mangangluconat, Natriummolybdat,
Zinkcitrat, Vitamin A, Pantothenséure, Kaliumiodid, Kupfer-
gluconat, Natriumselenit, Vitamin B12, Vitamin D, Vitamin B6,
Riboflavin, Thiamin, Mangansulfat, Vitamin K, Folséure, Biotin.

Kann Spuren von Eiern, Lupinen und den jeweiligen Erzeug-
nissen daraus enthalten.

ANWENDUNG:

Ersetzen Sie alle Mahlzeiten tber einen von Ihnen selbst
bestimmten Zeitraum (nicht Idnger als 8 Wochen) durch
Layenberger diet5. Verzehren Sie immer 5 Portionen pro Tag,
etwa alle 3 Stunden eine. Nur so ist die tagliche Versorgung

mit ausreichenden Mengen an allen essenziellen Nahrstoffen
gewdhrleistet. Bei einer Didt sollten Sie unbedingt darauf achten,
zusdtzlich gentigend zu trinken (mindestens 2 Liter kalorienfreie
bzw. kalorienarme Fllissigkeit pro Tag).

HINWEISE:

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde (ibergewichtige oder
fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern
mdchten. Schwangere oder Stillende, Jugendliche oder
Personen mit Gesundheitsheschwerden sollten das Produkt
nicht ohne &rztlichen Rat verzehren. Mdchten Sie die Tages-
rations-Diét langer als 8 Wochen oder wiederholt dber kilrzere
Zeitrdume anwenden, besprechen Sie dies bitte mit lhrem Arzt.

ZUBEREITUNG:

Beutelinhalt (479 Pulver) mit 300ml kaltem Wasser in einem
Handshaker oder Mixer zubereiten.

Kihl und trocken lagern. Mindestens haltbar bis Ende:

Exklusiv produziert fiir:

Layenberger Nutrition Group GmbH

Am Hihnerbusch 23 | DE-67688 Rodenbach
www.layenberger.com



