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Produkt Bezeichnung:  
 
Vitamin B12 Energie-Kur, hochdosiert 250 µg (10.000% NRV*) 
 
32x7 ml Bi-Phase-Ampullen 
 
Himbeer-Geschmack 
 
 

Marke:     Hersteller: 
 
VIAMEDI ®   Viamedi Healthcare GmbH,  

Kreisheide 2, D-33790 Halle/Westfalen  
  
 
 
Allgemeine Hinweise zur Ausführung:  
 
Bitte beachten Sie die Anforderungen an die Schriftgröße! Es ist eine Schriftgröße zu verwenden, bei der das 
kleine x eine Höhe von 1,2 mm oder mehr hat. Bei Verpackungen oder Behältnissen, deren größte Fläche 
weniger als 80 cm2 beträgt (bei zylindrischen Verpackungen ist dies die gesamte Umhüllung), muss die x-Höhe 
der Schriftgröße gleich oder größer als 0,9 mm sein. 
 
 
 
Verkehrsbezeichnung und Beschreibung des Produkts:  
 
Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosiertem Vitamin B12 & Vitaminen B1, B2, B6 und L-
Glutamin. 
 
 
Zielgruppe: 
 
Erwachsene – Sportler, Senioren, Veganer: zur Kuranwendung 
 
Es ist darauf zu achten, dass keine Fantasie durch Gestaltungselemente (z.B. Bilder, Grafiken) eine Bezeichnung 
des Produktes für eine jüngere als die oben genannte Zielgruppe bewirkt. Wenn die gesamte Gestaltung 
unzweifelhaft erkennen lässt, dass keine andere als die oben genannte Zielgruppe angesprochen werden soll, 
darf auf eine Beschreibung der Zielgruppe in Textform verzichtet werden 
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Deklaration gesundheitsbezogener Angaben gemäß Verordnung (EU) Nr. 1924/2006: 
 
Die in diesem Dokument zusammengestellten gesundheitsbezogenen Angaben sind nach Form und Inhalt allein 
Empfehlungen. Die Ausführung gesundheitsbezogener Angaben erfolgt in Verantwortung des Inverkehrbringers. 
Wir weisen darauf hin, dass der vollständige Abgleich zur Einhaltung aller lebensmittelrechtlichen Bestimmungen 
im Verantwortungsbereich des Inverkehrbringers liegt. Der aktuelle Stand zur Verwendung gesundheitlicher 
Angaben ist im EU-Register unter http://ec.europa.eu/nuhclaims/ angezeigt und unterliegt Änderungen.  
 
Gesundheitsbezogene Angaben in verkürzter Form*, optional 
 

 Energiestoffwechsel (1)  
 Nerven (2) 
 Bei Ermüdungszuständen (3) 
 Blutbild (4) 

 
* Eine verkürzte gesundheitsbezogene Angabe ist, um eine vollständige Ausführung an anderer Stelle der 
Verpackungseinheit zu ergänzen, mit einem Verweis auf die vollständige Ausführung auszustatten, sofern 
verkürzte und vollständige Ausführung nicht im gleichen Sichtfeld stehen. 
 
Gesundheitsbezogene Angaben mit Verwendungserlaubnis auf die allgemeine Bevölkerung  
 

 (1) Vitamine B12, B1, B2 und B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.  
 

 (2) Vitamine B12, B1, B2 und B6 tragen zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei. Vitamine B12, B1, und B6 tragen zu einer normalen psychischen 
Funktion bei. 
 

 (3) Vitamine B12, B2 und B6 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei. 
  

 (4) Vitamine B12 und B6 leisten einen Beitrag zur Bildung von roten Blutkörperchen 
und Vitamin B2 trägt zur Erhaltung der normalen roten Blutkörperchen bei. 

 
 
Deklaration wirkstoffbezogener Angaben, die nicht unter Verordnung (EU) Nr. 
1924/2006 fallen: 
 
Angaben allgemeiner Beschreibung, optional 
 
Vitamin B12 ist ein Vitamin mit vielfältigen Aufgaben im Stoffwechsel. Vitamin B12 ist das 
chemisch komplexeste aller Vitamine, und für den Menschen das einzige Vitamin, das aus 
tierischen Lebensmitteln oder Nahrungsergänzungsmitteln mit der Ernährung aufgenommen 
werden muss. Verschiedene Faktoren, darunter auch altersabhängige, können die 
Aufnahme von Vitamin B12 beeinträchtigen.  
 



                                                               
                                      

  

 

Deklaration gemäß Verordnung (EU) 
Nr. 1169/2011 
 

 

 
Datum, Zeichen: 01.02.2023 AK // Rezeptur #: 00832 
 

 Formblatt, Stand 08.03.2017   Seite 3 von 5 

Vitamin B12 zählt zu den sensibelsten Vitaminen, dessen Stabilität durch Feuchtigkeit und 
Licht beeinflusst wird. Bi-Phase-Ampullen mit Drucktechnologie gewährleisten eine gegen 
äußere Einflüsse abgeschirmte Lagerung bis zum Tag der Zubereitung.   
 

 
Nährstoffe: 
 
Zusammensetzung Pro % 

 Portion NRV* 
Vitamine       
Vitamin B1 (Thiamin) 0,165 mg 15 
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,21 mg 15 
Vitamin B6 (Pyridoxin) 0,21 mg 15 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 250 µg 10.000 
Aminosäuren       
L-Glutamin 60 mg - 

 
*NRV: Prozent der Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und 
Mineralstoffen (Erwachsene) gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 
 
Zutaten: 
 
Wasser; Fructose; L-Glutamin; Dextrose; Verdickungsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Säuerungsmittel: Citronensäure; Aroma; Konservierungsstoff: Kaliumsorbat; 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Cyanocobalamin (Vitamin B12); Thiaminhydrochlorid 
(Vitamin B1); Riboflavin (Vitamin B2).   
 
 

Inhalt / Nennfüllkennzeichnung e  
 
32 Bi-Phase-Ampullen 
 

4,8 g + 224 ml e [Faltschachtel]                               0,15 g + 7 ml e [Etikett] 
 
Beachten Sie die Mindesthöhe für die Kennzeichnung des Nettogewichts: 2 mm für 5 g-50 g, 3 mm für >50 g-200 
g; 4 mm für >200 g-1000 g; 6 mm für >1000 g. Mindestens 3 mm für das e. Angaben immer im gleichen Sichtfeld 
wie die Verkehrsbezeichnung. 
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Verzehrempfehlung & Zubereitung:  
 
1 zubereitete Ampulle täglich trinken.  
 
Nehmen Sie die Komponenten nicht einzeln zu sich! 
 
- Ampulle in beide Hände nehmen 
- Beide Daumen auf Kappe legen 
1. DRÜCKEN, bis es zweimal klickt  
2. SCHÜTTELN, bis Pulver sich aufgelöst hat  
3. Schraubverschluss öffnen und Lösung TRINKEN 
 

 
 
 
Lagerbedingungen: 
 
Trocken, vor Licht geschützt und nicht über 25 °C lagern. Nach Anbruch im Kühlschrank 
aufbewahren. 
 
 
Hinweise: 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel ersetzen keine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren.  
 
 
 
Mögliche Kennzeichnungen:  
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Glutenfrei, lactosefrei 
 
Vegan 
 
 
Mindesthaltbarkeit / Losnummer:  
 
Mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.:     MM/JJJJ / L12345n 
 
 
 
2023-02-01 
 
 
 
 
Dr. Andreas Kölling  
Regulatory & Scientific Affairs 


