
 

 
 
 

Das Sonnenvitamin D3 
 

 
Nur 1x sprühen! 

 

 
1.000 I.E. Vitamin D3  

pro Sprühstoß 
 

Bei einem Tagesbedarf von 2.000 I.E. Vitamin D3 1x täglich 2x sprühen! 
 

Mit feinem Orangen-Minzgeschmack 

 
50ml Direkt-Spray – PZN 18432734 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 1.000 I.E. Vitamin D3 
 

Vitamin D - Das „Sonnen-Vitamin 

Vitamin D ist an vielen Funktionen im Körper  
beteiligt. Faktoren wie die geographische Lage 
und die Jahreszeit können die Vitamin-D-
Produktion und -Aufnahme beeinflussen. Ein 
guter Vitamin D-Spiegel ist für das Wohlbefinden 
unverzichtbar.  
 
Funktionen von Vitamin D3 im Körper 
Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei und hat eine Funktion bei 
der Zellteilung. Es unterstützt die Erhaltung 
normaler Knochen und Muskelfunktionen und 
leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler 
Zähne. Weiterhin trägt Vitamin D zu einer 
normalen Aufnahme bzw. Verwertung von 
Calcium und Phosphor bei und leistet einen 
Beitrag zu einem normalen Calciumspiegel im 
Blut. 
 
Avitale Vitamin D3 1.000 I.E. Direkt-Spray ist glutenfrei, lactosefrei, sojafrei sowie 
ohne Farbstoffe 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zutaten: Kokosnussöl, Pfefferminzöl, Orangenschalenöl, Vitamin D3 
(Cholecalciferol) 
 
Inhalt pro Tagesdosis (1 Sprühstoß): 
 
25μg Vitamin D3 = 1.000 I.E. (500% NRV*) 
 
2 Sprühstöße entsprechen 50μg Vitamin D3 = 2.000 I.E. (1.000% NRV*) 
 
NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 50ml 
 
Bitte bei Raumtemperatur und geschützt vor direktem Sonnenlicht lagern. 
 
Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 Sprühstoß direkt in den Mund geben. 
 
Vor jedem Gebrauch gut schütteln. Vor der ersten Verwendung einige Male pumpen, 
bis ein gleichmäßiger Sprühnebel entsteht. Nach Gebrauch mit der Kappe wieder 
verschließen. Die Düse bei Verstopfung spülen.  
 
Wichtige Hinweise:  
Bitte nicht einnehmen bei Hypercalcämie (erhöhte Calciumkonzentration im Blut) 
und/oder Hypercalciurie (erhöhte Calciumkonzentration im Harn). Bei Einnahme von 
Blutgerinnungshemmern vom Cumarin-Typ vor der Einnahme bitte einen Arzt 
konsultieren. Werden Thiazid-Diuretika als Entwässerungsmittel eingenommen, sollte 
dies bei der Vitamin D-Dosierung berücksichtigt werden, da der Calciumspiegel 
ansteigen kann. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit zertifizierten Herstellern zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH    Telefon: 04106-64134-0 
Butenring 7     Telefax: 04106-64134-21 
25479 Ellerau    E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 


