
Produktdatenblatt 

Artikel: SchlafDURCH Komplex - Melatonin

Anbieter: Feelgood-Shop B.V.

Artikelnr. des Herstellers: A332

Marke: Vitactiv 

EAN: 4260408793324

PZN-Nummer: 18758996

UVP: 19,99€

Inhalt: 60 Melatoninkapseln (bei einer täglichen Einnahme von 2 Stk. reichen diese bis zu 30 Tage)

Nährstoffdeklaration:

2 Melatoninkapseln enthalten / % des empfohlenen Tagesbedarfs*:

 Magnesium 60 mg / 16%
 Zink 3 mg / 30%
 Kupfer 0,5 mg / 50%
 Selen 27,5 µg / 50%
 L-Tryptophan 300 mg / **
 Melissenkraut-Pulver 200 mg / **
 Kamillenblüten-Pulver 200 mg / **
 Gamma-Aminobuttersäure (GABA) 100 mg / **
 Kamillenblüten-Extrakt 50 mg / **
 Hopfenblüten-Extrakt 50 mg / **
 Melatonin 1 mg / **

** LMIV Empfehlung nicht festgelegt

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Tageszufuhr für Erwachsene gemäß LMIV

Zutaten:
Magnesiumcitrat; L-Tryptophan; Überzugmittel Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); 
Kamillenblüten-Pulver (Matricaria chamomilla); Melissenblüten-Pulver (Melissa officinalis); GABA (Gamma-
Aminobuttersäure); Hopfenblüten-Extrakt 10:1 (Humulus Lupulus); Kamillenblüten-Extrakt 10:1 (Matricaria 
chamomilla); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Zinkcitrat; Kupfercitrat; Melatonin; Selenmethionin.



Verzehrempfehlung: 

Erwachsene verzehren 2 Kapseln täglich, circa 1 Stunde vor dem Zubettgehen mit ausreichend Wasser. Nicht 
mit einem eiweißhaltigen Getränk verzehren (z.B. Milch).

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Bei gleichzeitiger Anwendung von Arzneimitteln den Arzt oder Apotheker fragen. Nicht für Schwangere, 
Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. Nach Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme 
am Straßenverkehr möglicherweise beeinträchtigt.

Für einen besseren Schlaf

 Melatonin Kapseln: Sanfte Hilfe zum Einschlafen und Durchschlafen*
 Mit Melatonin, L-Tryptophan, Melisse, Kamillen- und Hopfenblüten zur Unterstützung der Nerven und 

Entspannung*
 OHNE Nebenwirkungen
 OHNE Gewöhnungseffekt
 100 % vegan
 Zuckerfrei – für eine Einnahme auch nach dem Zähneputzen

Kurzbeschreibung:

Melatonin Kapseln: besser Durchschlafen, Kraft für den Tag tanken

SCHLAFDURCH Melatonin Kapseln sind ein innovatives Nahrungsergänzungsmittel zur Schlafförderung. Der 
Vitalstoff-Komplex enthält neben Melatonin den Mineralstoff Magnesium, die Spurenelemente Kupfer und 
Selen sowie die Pflanzenstoffe aus Melisse, Hopfen- und Kamillenblüten – für ein schnelleres Einschlafen, einen
besseren Schlaf und zur Linderung des Jetlag-Gefühls. * Außerdem tragen die Inhaltsstoffe zur Normalisierung 
von Nerven und Muskeln bei. Vegan, ohne Zucker und ohne künstliche Zusatzstoffe!

Hinweis: Nahrungsergänzungen sind keine Medikamente. Eine positive Wirkung kann sich auch erst nach 
Tagen/Wochen der Einnahme einstellen. Gib deinem Körper die Zeit, sich an die natürlichen Inhaltsstoffe 
anzupassen.



Produktdetails:

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig bzw. liegen zur Prüfung vor:

 Melatonin trägt zu einer kürzeren Einschlafzeit bei
(wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird)

 Melatonin trägt zur Linderung des Jetlag-Gefühls bei

 Hopfenblüten tragen zu einem normalen Schlaf bei
 Hopfenblüten tragen zur Entspannung bei
 Hopfenblüten tragen zu einem normalen Nervensystem bei

 Melisse unterstützt Schlafen und Entspannung
 Melisse unterstützt die psychische Gesundheit
 Melisse trägt zur positiven Stimmungslage bei
 Melisse unterstützt die kognitive und geistige Leistungsfähigkeit

 Kamillenblüten tragen zur normalen Entspannung bei
 Kamillenblüten tragen zu einem normalen Schlaf bei
 Kamillenblüten tragen zu den normalen kognitiven Fähigkeiten bei
 Kamillenblüten tragen zu den normalen psychischen Funktionen bei
 Kamillenblüten tragen zu einer normalen Stimmung bei
 Kamillenblüten tragen zu normalen Abwehrkräften bei
 Kamillenblüten tragen zu einem normalen Immunsystem bei
 Kamillenblüten tragen zu einer normalen Verdauung bei

 Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei
 Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
 Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei
 Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
 Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei
 Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei

 Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
 Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen
 Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel bei
 Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei
 Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei
 Zink trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei
 Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei

 Kupfer trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
 Kupfer trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
 Kupfer trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
 Kupfer trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

 Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
 Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei
 Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit


