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Produktinformation 
 
PRANARÔM GASTRO CALM 

Inula Deutschland GmbH 
Richmodstraße 6 
50667 Köln  
Deutschland 
E‐Mail: apothekenservice@inula.com 
www.inula.com 

 
NahrungsergänzungsmiƩel 
Kapseln mit ätherischen Ölen und Pflanzenextrakten 
 
Zutaten: 
Holzkohle akƟvierte Pflanze 2000mg; Flohsamenpulver (Plantago ovata) 1200mg; GeliermiƩel 
(Kapsel): Hydroxypropylmethylcellulose; TrennmiƩel: Siliciumdioxid [nano]; ätherische Öle: Sternanis 
(Illicium verum) 75mg, Kümmel (Carum carvi) 75mg; TrennmiƩel: Magnesiumsalze der 
SpeisefeƩsäuren 
 
Hinweise: 
Darf nicht in die Hände von kleinen Kindern gelangen. Die empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Nicht länger als 14 Tage verwenden. Vor Wärme und Licht schützen. Dieses Produkt 
ersetzt keine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, sowie gesunden LebenssƟl. Nicht 
während der SchwangerschaŌ und SƟllzeit, sowie bei Kindern und Jugendlichen unter 12 Jahre 
verwenden. Bei Fragen biƩe einen Facharzt aufsuchen. Nicht gleichzeiƟg mit anderen Medikamenten 
verwenden. 
 
 

* NährstoĪezugswerte gemäß EU‐Verordnung 1169/2011 
** keine NährstoĪezugswerte vorhanden 
 
 
 
Auĩewahrung: 
Kühl und trocken lagern. Vor Wärme und Licht schützen. 
 
Verzehrempfehlung: 
Ab 12‐18 Jahren: Die Anfangsdosis beträgt 1 Kapsel, anschließend 1 Kapsel nach jedem losen 
Stuhlgang.  
Ab 18 Jahren: Die Anfangsdosis beträgt 2 Kapseln, anschließend je nach Bedarf 1 Kapsel nach jedem 
losen Stuhlgang. Niemals mehr als 8 Kapseln innerhalb von 24Stunden einnehmen. 
 
NeƩofüllmenge: 
20 Kapseln = 11.06g 
 
 
GülƟg ab 01.09.2023 

Zusammensetzung  Pro max. Tagesportion  
(=8 Kapseln) 

% NRV* 

Holzkohle aktivierte Pflanze  2000mg  ** 
Flohsamenpulver (Plantago ovata)  1200mg  ** 
Ätherisches Öl: Sternanis (Illicium verum)  75mg  ** 
Ätherisches Öl: Kümmel (Carum carvi)  75mg  ** 


