Vitamin C3+K?2

Nahrungserganzungsmittel
‘ 500 L.E. D3 und 25 ug K2 pro 1 Tropfen

Pfliiger

Qualitat

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

mit Vitamin D3+K2 Pfliiger® PUR haben Sie ein Nahrungserganzungsmittel gewahlt,
das fiir die bewdhrte Pfliiger-Qualitat steht. Es enthalt nur ausgewdhlte Inhaltsstoffe,
die ein gutes Vitamin-D3+K2-Praparat wirklich braucht, um lhre Gesundheit mit voller
Kraft unterstiitzen zu kénnen.

Vitamin D3 ist ein fettldsliches Vitamin, das der Kérper mit Hilfe von Sonnenlicht bildet. Es ist wichtig flr
gesunde Knochen, in dem es die Aufnahme von Calcium im Darm erhéht und somit den Knochen das
bendtigte Calcium zur Verfiigung stellt. AuBerdem unterstitzt Vitamin D3 die Abwehrkréafte und sorgt somit
fur ein normal funktionierendes, gesundes Immunsystem.

Vitamin D3 erhdht die Calciumkonzentration im Blut. Damit der Korper das Calcium bestmdglich verwerten
kann, wird zusatzlich Vitamin K2 benétigt. Hierbei ist die synergistische Wirkung von Vitamin D3 mit K2
besonders beim Aufbau der Knochensubstanz essentiell. Ein weiterer Vorteil von K2 ist, dass es das Calcium
im Blut daran hindert, sich an den GefaBwanden der Arterien anzulagern.

Vitamin D3 trdgt unter anderem bei:

« zur Erhaltung normaler Knochen

« zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion

« zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Vitamin K2 trigt bei:
 zu einer normalen Blutgerinnung

« zur Erhaltung normaler Knochen
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Laut Robert Koch-Institut sind 90 % der Deutschen nicht ausreichend mit Vitamin D3 versorgt. Dies liegt
vor allem daran, dass die Gewinnung iber das Sonnenlicht (April-September) erfolgt und kaum Gber die
Nahrung stattfindet. Bereits im Sduglings- und Kleinkindalter ist die Versorgung mit Vitamin D3 wichtig, um
einer Knochenfehlbildung vorzubeugen. Im Alter sinkt die Fahigkeit der Haut, Vitamin D3 zu bilden.

Einen hoheren Vitamin-D3-Bedarf haben auBerdem Menschen mit chronischen Erkrankungen wie etwa
COPD, Asthma sowie Nieren-, Herz- oder Lebererkrankungen.

Typische Symptome fiir Vitamin-D3-Mangel sind:
» Midigkeit und Schwéache « Geistige und korperliche Belastung
« Schlechter Schlaf « Belastete Knochen, Muskeln und Gelenke

Vitamin D3+K2 Pfliiger® PUR setzt sich zusammen aus Cholecalciferol und Menachinon.
Beides sind fettlosliche Vitamine.

MCT-OI (MCT = Mittelkettige Triglyceride), Menachinon (Vitamin K2), Cholecalciferol (Vitamin D3)

Ab 1 Jahr taglich 1 Tropfen einnehmen. Kann direkt oder in Wasser, durch Dosierung eines Tropfens
mit der Pipette, eingenommen werden.

12,5 ug (500 L.E) entsprechen 250,0 % NRV Cholecalciferol und 25,0 ug entsprechen 33,3 % NRV
Menachinon pro 1 Tropfen.

I.E. = Internationale Einheit

NRV (%) = Nutrient Reference Value: Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach
VO (EU) 1169/2011

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden.
Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren.
Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschiitzt und nicht Gber 25 °C.

Der Inhalt sollte nach Offnung ziigig verbraucht werden.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.pflueger.de/pur-vitamind3k2
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