
Nährwerte und Zutaten 

Nährstoff Tagesmenge (1 Tablette) %NRV (**) 

Selen 55 µg 100 % 

Thiamin (Vitamin B1) 1,76 mg 160 % 

Riboflavin (Vitamin B2) 1,60 mg 114 % 

Niacin (Vitamin B3) 2,72 mg 17 % 

Pantothensäure (Vitamin B5) 3,04 mg 51 % 

Pyridoxin (Vitamin B6) 1,76 mg 126 % 

https://www.gse.bio/products/beauty-haut-haare-nagel-boost-bio?variant=49982493458696
https://getfireshot.com


Folsäure 56 µg 28 % 

Kieselsäure (als Silizium) 70 mg (***) 

(**) Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011, NRV = Nutrient Reference Value (***) Kein Referenzwert vorhanden 

Zutaten: Maltodextrin*, Bambussprossenextrakt*, Guavenfruchtextrakt*, Zitronenschalenextrakt*, Basilikumblattextrakt*, Reismehl*, Senfkörnerextrakt*; Trennmittel: 

Carnaubawachs* 

*aus biologischem Anbau, Zertifizierung: DE-ÖKO-005 *aus biologischem Anbau (DE-ÖKO-005) 

https://www.gse.bio/products/beauty-haut-haare-nagel-boost-bio?variant=49982493458696
https://getfireshot.com
https://www.gse.bio/products/menofree-bio?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=cd5b003aa&pr_rec_pid=9465233768712&pr_ref_pid=9465236095240&pr_seq=uniform
https://www.gse.bio/products/selen-compact-bio?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=cd5b003aa&pr_rec_pid=9465214566664&pr_ref_pid=9465236095240&pr_seq=uniform
https://www.gse.bio/products/naturland-bio-spirulina-tabletten?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=cd5b003aa&pr_rec_pid=9465211027720&pr_ref_pid=9465236095240&pr_seq=uniform
https://www.gse.bio/products/beauty-boost-paket?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=cd5b003aa&pr_rec_pid=10595295461640&pr_ref_pid=9465236095240&pr_seq=uniform
https://www.gse.bio/products/menofree-bio?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=cd5b003aa&pr_rec_pid=9465233768712&pr_ref_pid=9465236095240&pr_seq=uniform
https://www.gse.bio/products/selen-compact-bio?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=cd5b003aa&pr_rec_pid=9465214566664&pr_ref_pid=9465236095240&pr_seq=uniform
https://www.gse.bio/products/menofree-bio?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=cd5b003aa&pr_rec_pid=9465233768712&pr_ref_pid=9465236095240&pr_seq=uniform

