
Vitamin K2 + D3 3000
UVP*: 3.99 EUR
Stand: 8.1.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Deckt 100% des Tagesbedarfs an Vitamin K2
• 3000 I.E. Vitamin D3
• 1 x täglich hochdosiert

Eigenschaften: 
Unsere Knochen erneuern sich stetig und müssen daher ausreichend mit 
Nährstoffen versorgt werden. Ein wichtiges Duo für den Knochenerhalt sind die 
Vitamine K2 und D3. Vitamin D3 dient dabei u.a. als „Einbauhelfer“ für das aus 
Nahrungsmitteln aufgenommene Knochenmineral Calcium.

Eine Tablette tetesept Vitamin K2 + D3 3000 enthält 80 ug Vitamin K2 in der 
biologisch aktiven all-trans Form Menachinon-7 (MK-7). Diese hochwertige 
Vitamin K2 Form weist eine hohe Bioverfügbarkeit auf und kann so besonders gut 
vom menschlichen Körper aufgenommen werden. Ebenfalls enthalten sind
3000 I.E. (= 75 ug) Vitamin D3.

tetesept Vitamin K2 + D3 3000 trägt bei*:
• zur Erhaltung normaler Knochen dank Vitamin K2 und D3
• zu einem normalen Calciumspiegel im Blut dank Vitamin D3
• zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium dank Vitamin D3
• zu einer normalen Blutgerinnung dank Vitamin K2
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems dank Vitamin D3

Anwendung & Hinweise: 
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1x täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut verzehren. Wir 
empfehlen die Einnahme zu einer Mahlzeit.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung ist. Für Erwachsene. Zusätzlich keine weiteren Vitamin D-haltigen 
Präparate verzehren. Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel (vom 
Cumarin-Typ) einnehmen, sollten vor dem Verzehr von Vitamin-K-haltigen 
Nahrungsergänzungsmitteln ihren Arzt befragen. Vor Hitze und direkter 
Lichteinstrahlung schützen. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren.

Zusammensetzung: 
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Maltodextrin; Modifizierte Stärke; Saccharose; 
Überzugsmittel:  Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose; 
Trennmittel: Magnesiumsalz der  Speisefettsäure; Farbstoff: Calciumcarbonat; Öl, 
pflanzlich (Kokosnuss); Trennmittel: Talkum,  Speisefettsäure; Menachinon-7 
(Vitamin K2); Cholecalciferol (Vitamin D3); Farbstoff: Eisenoxid gelb.
1 Tablette entspricht <0,1 BE

Handelsform: 
30 Mini-Tabletten (=9,2 g) 

GTIN: 
4008491122047

PZN: 
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