
Magnesium 400 + D3 + K2 Direktsticks 
400mg Magnesium kombiniert mit den Vitaminen D3 und K2 
für Muskeln & Knochen* sowie das 
Immunsystem* 
 
Praktische Portionssticks mit angenehmem 
Pfirsich-Maracuja-Geschmack zur Direkt-
einnahme ohne Wasser 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 400 mg Magnesium plus Vitamin D3 und Vitamin K2 
Mit Süßungsmittel 
 
50 Portionsssticks à 2,5g - PZN 19156414 
 
Magnesium wird vom Körper für ca. 300 Stoffwechselprozesse benötigt, 
einschließlich der Muskel- und Nervenfunktion. Vitamin D hat viele Funktionen im 
Körper, darunter die Unterstützung des Immunsystems, der Knochen und der 
Muskelfunktion. Außerdem trägt es zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. 
Vitamin K ist ein weiterer Schlüsselnährstoff für die Knochengesundheit. 
 
Knochen & Muskeln* 
Magnesium und Vitamin D3 unterstützen 
den Erhalt normaler Knochen und eine 
normale Muskelfunktion. Auch Vitamin K 
trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
 
Immunsystem* & Energie 
Vitamin D fördert die normale Funktion des Immunsystems. Magnesium leistet einen 
Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung. 
 
Blutbildung & Zellteilung 
Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung bei. Magnesium und Vitamin D 
haben eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Nerven & Psyche 
Magnesium ist hilfreich für den Erhalt normaler psychischer Funktionen und der 
normalen Funktion des Nervensystems. 
 



Avitale Magnesium 400 plus Vitamin D3 und Vitamin K2 ist vegan/frei von tierischen 
Bestandteilen sowie glutenfrei, lactosefrei und wird ohne Farbstoffe hergestellt. 
  

 
 
 
 
 
 
 
Zutaten: Dextrose, Trimagnesium 9 Hydrat, Magnesiumoxid, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure; Menachinon (Vitamin K2 MK7 alltrans mikroverkapselt), 
Cholecalciferol, Aroma Pfirsich-Maracuja, Trennmittel: Tricalciumphosphat und 
Calciumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich); Süßungsmittel: Sucralose 
 
 
Inhalt pro Tagesdosis (1 Portionsstick): 
 
400mg Magnesium (106,7% NRV*) 
100mcg Vitamin K2 (133,3% NRV*) 
50mcg Vitamin D3 = 2000 I.E. (1000% NRV*) 
 
NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 50 Portionssticks à 2,5g / 125g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
 
Verzehrempfehlung: 
1x täglich den Inhalt eines Sticks direkt auf die Zunge 
geben. Das Granulat langsam auflösen lassen und 
schlucken. 
 
 
Wichtige Hinweise: 
Magnesium kann bei empfindlichen Personen abführend wirken. Bei eingeschränkter 
Nierenfunktion vor der Einnahme bitte einen Arzt konsultieren. Das Produkt ist nicht 
für Kinder geeignet. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
 
 
 
 
 



Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns 
höchste Priorität. Regelmäßig stellen Experten durch 
aufwändige Untersuchungen sicher, dass das 
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant 
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu 
erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland 
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
Telefon: 04106-64134-0 
Telefax: 04106-64134-21 
E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 


