
Produktinformation 

Produktbezeichnung nytedoc® Schlaf akut Melatonin-Streifen

Marke nytedoc®

Inhalt 24 Strips, 1,2 g

Rechtlicher Status Nahrungsergänzungsmittel

PZN A 5959747

PZN D 19230211

GTIN (Stück) 9120050883710

GTIN (Karton) 9120050883727

Anwendungsgebiet: Schlaf, Jetlag

Kurztext nytedoc® Schlaf akut Melatonin-Streifen

+ Mit 1 mg Melatonin* und 1 mg Vitamin B6
+ Schneller Einschlafen*
+ Anti-Jetlag*
+ Schmilzt auf der Zunge
+ Milder Minzgeschmack
+ Schnelllöslich, zuckerfrei, vegan

Langtext nytedoc® Schlaf akut Melatonin-Streifen
Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin und Vitamin B6 
mit Süßungsmitteln

*Melatonin trägt bei:

+ Zur Verkürzung der Einschlafzeit: Die positive Wirkung 
stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg 
Melatonin aufgenommen wird.

+ Zur Linderung der subjektiven Jetlag Empfindung: Die 
positive Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz 
vor dem Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach 
Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg Melatonin 
aufgenommen werden.

Gute Nacht.

Verzehrsempfehlung *Verkürzung der Einschlafzeit:

Erwachsene 1x täglich 1 mg Melatonin (1 Strip) kurz vor dem 
Schlafengehen auf der Zunge auflösen lassen.

*Anti-Jetlag:

Am ersten Reisetag einen Strip kurz vor dem Schlafengehen 



sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort 
aufnehmen.

Zutaten Pullulan, oxidierte Stärke, acetylierte Stärke, Melatonin, 
Pyridoxinhydrochlorid, natürliches Menthol, 
Pfefferminzaroma, Carrageen, Säureregulator Citronensäure 
und Äpfelsäure, Süßungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside, 
Acesulfam K, Neotam), Farbstoff Brillantblau FCF
enthält eine Phenylalaninquelle

Nährwerte Zusammensetzung pro Strip NRV (%)

Melatonin+ 1,0 mg n.a.**

Vitamin B6 1,0 mg 71,4 %

NRV (%): Referenzwerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 
1169/2011
**kein Referenzwert vorhanden

Gebrauchshinweise Unter 25 °C, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

Wichtige Hinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden. Nahrungsergänzung dienen nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Verpackung.

Weitere Informationen unter doclabor.com
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