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Datum: 08.10.2024 

Lunalaif ® Guter Schlaf Gummies  Bayer Vital GmbH 

D-51368 Leverkusen  

 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin, Vitamin B6, Passionsblumenkraut- und Melissen-

blätterextrakt. 

Mit Süßungsmitteln. 

 
Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Damit sich die positive Wirkung 

einstellt, sollte kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen werden.  

 

Zutaten: Süßungsmittel: Maltitsirup, Sorbitsirup; Geliermittel: Pektin; Süßungsmittel: Sorbit; 

Trockenextrakt aus Melissenblättern; Säureregulatoren: Citronensäure, Trinatriumcitrat; Tro-

ckenextrakt aus Passionsblumenkraut; natürliches Aroma; Farbstoff: Anthocyane; färbendes 

Lebensmittel Spirulina-Konzentrat; pflanzliches Öl (Kokosöl); Überzugsmittel: Carnauba-

wachs; Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Melatonin. 

 

Zusammensetzung  pro Weichgummi: NRV* 

Melatonin  1 mg    

Melissenblätterextrakt 40 mg  entsprechend 160 mg Melis-

senblätter 

Passionsblumenkrautextrakt 25 mg entsprechend 100 mg Passi-

onsblumenkraut 

 

 

Verzehrempfehlung: Erwachsene (ab 18 Jahren) nehmen 1 Weichgummi pro Tag eine Stunde 

bis 30 Minuten vor dem Schlafengehen ein.  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Er-

nährung und eine gesunde Lebensweise.  

Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet.   

Nach Einnahme des Produktes sollte das Autofahren und das Bedienen von Maschinen unter-

bleiben. 

Personen, die Arzneimittel (einschließlich Beruhigungsmitteln) einnehmen, sollten Melatonin 

nur nach Rücksprache mit einem Arzt oder Apotheker verzehren.   

Nicht einnehmen bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.  

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  

Trocken und nicht über 25 °C lagern.  

Vertrieb: Bayer Vital, D-51368 Leverkusen   

 

30 Weichgummis = 67,5 g  


