
Produktdatenblatt  
Technische Daten: 

 
Artikel: AMINOSÄUREN Komplex 

Anbieter: Feelgood-Shop B.V. 

Artikelnr.: A841 

Marke: Vitactiv 

EAN: 4260408798411 

PZN-Nummer: 19455832 

UVP: 24,99€ 

Darreichungsform: Tabletten 

Packungsgröße: 30 Stück (reicht für 1 Monat) 
 

Nährstoffdeklaration: 

6 EAA Tabletten enthalten / % des empfohlenen Tagesbedarfs*: 

• L-Leucin 1200 mg / ** 
• L-Glycin 750 mg / ** 
• L-Valin 600 mg / ** 
• L-Isoleucin 600 mg / ** 
• L-Lysin 600 mg / ** 
• L-Phenylalanin 600 mg / ** 
• L-Threonin 500 mg / ** 
• L-Taurin 450 mg / ** 
• L-Tryptophan 210 mg / ** 
• L-Tyrosin 150 mg / ** 
• L-Arginin 131,3 mg / ** 
• L-Methionin 108 mg / ** 
• Vitamin B6 0,42 mg / 30% 
• Vitamin B12 1,25 µg / 50% 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 

 
Zutaten: L-Leucin; L-Glycin; L-Valin; L-Isoleucin; L-Lysin; L-Phenylalanin; L-Threonin; L-Taurin; 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; L-Tryptophan; L-Tyrosin; L-Arginin; L-Methionin; Pyridoxal-5-
phosphat (Vitamin B6); Cyanocobalamin (Vitamin B12). 
 



Verzehrempfehlung: 3 x täglich jeweils 2 Tabletten mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Für die 
höchstmögliche Bioverfügbarkeit empfehlen wir, die Tabletten mindestens 15 Minuten vor einer 
Hauptmahlzeit einzunehmen. 
Falls dir die Tabletten zu groß sind, kannst du sie leicht in der Mitte durchbrechen. Alternativ kannst 
du sie auch im Mörser pulverisieren. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

 

Kurzbeschreibung: 
 
Aminosäuren Komplex – hochdosiert, in Tablettenform  
 
Unkompliziert, kalorienarm und vegan: 
 
Mit AMINOSÄUREN KOMPLEX von Vitactiv kannst du deine tägliche Aminosäuren-Zufuhr ganz 
einfach sicherstellen – denn Aminosäuren sind an zahlreichen lebenswichtigen Körperfunktionen 
beteiligt. 
 
Jede Tablette beinhaltet eine optimal aufeinander abgestimmte Kombination aus allen 8 essenziellen 
Aminosäuren (EAA) plus 4 Cofaktoren für den synergistischen Effekt – damit die “Aminos” noch 
besser verwertet werden können. 
 
Hochdosiert: Eine Tagesportion liefert dir insgesamt 5899,3 mg Aminosäuren. Hiervon entfallen 4418 
mg auf die essenziellen Aminosäuren Leucin, Valin, Isoleucin, Lysin, Phenylalanin, Threonin, 
Tryptophan und Methionin. 
 
Du ernährst dich vegan oder isst generell wenig eiweißreiche Lebensmittel? Oder möchtest du deine 
Proteinzufuhr für Sport und Fitness unterstützen, ohne zusätzliche Kalorien aufzunehmen? Dann ist 
unser Aminosäurenkomplex genau das Richtige für dich! 
 
  



Zusätzliche Produktinformationen: 

 

• Hochwertiger Komplex: 180 Tabletten mit allen 8 essenziellen Aminosäuren (EAAs inkl. 

BCAAs): Leucin, Isoleucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Threonin, Tryptophan, Valin 

• Plus 4 Cofaktoren für eine synergistische Wirkung im Aminosäurestoffwechsel 

• Ergänzt durch Vitamin B6 und Vitamin B12 für den Energiestoffwechsel* und gegen 

Müdigkeit 

• Vitamin B6 trägt außerdem zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel sowie 

zu einer normalen Cystein-Synthese bei* 

• Das Produkt ist vegan, glutenfrei, laktosefrei und auch bei Histaminunverträglichkeit 

geeignet – laborgeprüft in Deutschland 

• Für alle, die eine ausreichende Aminosäurenversorgung sicherstellen möchten – optimal 

dosiert 

 

Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig: 

• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Cystein-Synthese bei 
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei 
• Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 
• Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Immunsystem bei 

 
• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei 

 

1Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit 

 


