
MENO VITAL – Natürliches Wohlbefinden in der Menopause 
 
Herausforderungen meistern, Lebensfreude bewahren 
Die Menopause ist eine natürliche Phase im Leben jeder Frau, doch sie bringt oft körperliche und 
emotionale Veränderungen mit sich, die belasten können. Hitzewallungen, vaginale Trockenheit, 
Stimmungsschwankungen, Schlafstörungen und Müdigkeit sind nur einige der typischen 
Beschwerden, die durch hormonelle Dysbalancen entstehen. Dazu kommt häufig das Gefühl, weniger 
belastbar zu sein und emotionale Unsicherheiten über die eigene Gesundheit und Vitalität. 
 
MENO VITAL von Botanical Health® wurde speziell entwickelt, um Frauen in dieser besonderen 
Lebensphase beizustehen. Es hilft, hormonelle Schwankungen auszugleichen und bietet eine sanfte, 
natürliche Unterstützung. 
 
Sibirischer Rhabarber-Extrakt: 
Speziell der in MENO VITAL verwendete sibirische Rhabarber ist seit Jahrtausenden für seine 
wohltuende Wirkung in der Menopause bekannt.  
 
Rotklee-Extrakt: 
Die enthaltenen Isoflavone wirken ähnlich wie Östrogen und können einen positiven Einfluss auf 
hormonelle Schwankungen haben – für mehr innere Ruhe und Stabilität. 
  
Traubenkern-Extrakt: 
Ein innovativer natürlicher Extrakt, der reich an Antioxidantien ist und in der aktuellen Forschung 
vielversprechende Ergebnisse zeigt.  
 
Vitamin B6 und Zink: 
Vitamin B6 fördert die psychische Funktion, reduziert Müdigkeit und stärkt die Nerven. Zink trägt zur 
Regulierung der Hormonaktivität bei und unterstützt das Immunsystem – für mehr Energie und 
Wohlbefinden. 
 
Ihre Vorteile mit MENO VITAL: 

• Natürlich und verträglich: vegan, gluten- und laktosefrei, ohne unnötige Zusatzstoffe  
• Keine Nebenwirkungen: Sanfte Unterstützung ohne Gewöhnungseffekt. 
• Einfach in der Anwendung: Nur eine Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit. 

 
Für mehr Lebensfreude in jeder Lebensphase 
Die Menopause muss kein Hindernis für ein erfülltes Leben sein. Mit MENO VITAL können Sie diese 
Zeit bewusst und gestärkt erleben. Die einzigartige Kombination aus traditionellen Pflanzenextrakten 
und modernen Nährstoffen hilft Ihnen, die Herausforderungen der Menopause zu meistern und Ihre 
Vitalität zurückzugewinnen. 
 

Inhaltsstoffe Tagesdosis* 

Traubenkern-Extrakt 240mg** 

Rhabarber-Extrakt 4mg** 
Rotklee-Extrakt 37,5mg** 

Zink 10,0mg (100%) 

Vitamin B6 1,4mg (100%) 

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) NR 1169/2011. **Keine Nährstoffbezugswerte 
bekannt 
 
Zutaten: 
Traubenkern-Extrakt, Rotklee-Extrakt, Zink, Rhabarber-Extrakt, Vitamin B6 



 
Verzehrempfehlung: 
Eine Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Wir empfehlen eine regelmäßige 
Einnahme von mindestens 12 Wochen. 
 
Hinweis: 
Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise.  
 
Aufbewahrung: 
Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 23 g 


