
SPERMIDIN
Nahrungsergänzungsmittel 
3-fach-Komplex: Spermidin + Zink + Vitamin B1 
 
Die Funktionsfähigkeit aller unserer Körperzellen ist von essenzieller Bedeutung für den  
allgemeinen Gesundheitszustand. Eine wesentliche Rolle in zellulären Reinigungsprozessen 
(Autophagie) spielt das körpereigene Polyamin “Spermidin”. Wenn mit zunehmendem Alter  
die natürliche Produktion von Spermidin sinkt, verlangsamen sich auch die Regeneration und  
Neubildung aller Körperzellen. 
 
Als Teil einer ausgewogenen Ernährung kann Spermidin dem Körper in Form von Nahrungs-
ergänzung zugeführt werden. Die höchste Konzentration findet man in Weizenkeimen, den 
winzigen Spitzen reifer Weizenkörner. Unser Komplex enthält 1,5 mg reines Spermidin aus 
833 mg Weizenkeimextrakt pro Tagesdosis (2 Kapseln). 
 
Zink sorgt als wichtiges Spurenelement für eine synergistische Wirkung, indem es die Zell-
teilung und den Zellschutz vor oxidativem Stress unterstützt, der zu vorzeitiger Zellalterung 
führen kann. Da unsere Zellen zudem eigene Stoffwechselvorgänge zur Energiegewinnung 
betreiben, trägt Vitamin B1 als zweite Ergänzung in unserem Komplex zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. 
 
3-fach-Komplex mit synergistischer Wirkung: Hochwertiges Spermidin aus Weizenkeimextrakt 
+ Zink + Vitamin B1 
 
100% Reinheit und ohne künstliche Zusätze 
 
Inhalt: 60 Kapseln – hergestellt in Deutschland 
 
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen 
 
Zutatenverzeichnis: Weizenkeimextrakt mit hohem Spermidingehalt (Gluten); Überzugsmit-
tel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Zinkoxid; Thiaminhydrochlorid 
(Vitamin B1).

Vitactiv ist eine Marke von Feelgood Shop B.V.

Artikelnr.:	 Produktbezeichnung	 EAN	 PZN	 UVP

A101 	 SPERMIDIN	 4262509560010 	 19765260	 15,99 €

Nährstoff	 Tagesmenge (2 Kapseln)	 % NRV(*)	

Weizenkeimextrakt	 833 mg	 ** 

  davon Spermidin	 1,5 mg	 **

Zink		 1,5 mg	 15

Vitamin B1	 0,165 mg	 15
 
*  	�NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines  

durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011
**	LMIV Empfehlung nicht festgelegt


