
MIGRA KOMPLEX 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Pflanzliche 5-in-1-Formel – mit Mutterkraut und mehr 
 
Wenn mehr als nur ein „bisschen Kopfweh“ den Alltag einschränkt, kann das auf Dauer eine 
echte Herausforderung sein. Die Ursachen werden oft mit dem Nervensystem in Verbindung 
gebracht. 
 
Der neue MIGRA KOMPLEX von Vitactiv ist eine 5-in-1-Formel, bei der nur hochwertige Inhalts-
stoffe zum Einsatz kommen! Der hochkonzentrierte Mutterkrautblüten-Extrakt ist auf einen 
hohen Parthenolid-Gehalt von 0,8 % standardisiert, der enthaltene Ingwer-Extrakt – 200 mg  
pro Tagesdosis – weist 5 % Gingerol auf. 
 
Abgerundet wird MIGRA Komplex durch Coenzym Q10 sowie Riboflavin und Magnesium zur 
Unterstützung des Energiestoffwechsels und Nervensystems, um die Reizverarbeitung im 
Gleichgewicht zu halten. Während Magnesiumbisglycinat optimal vom Körper aufgenommen 
werden kann, braucht Vitamin B2 in Form von Natrium-Riboflavin-5‘-Phosphat nach der Ein-
nahme keine Umwandlungsprozesse mehr durchlaufen und steht dem Körper direkt zur Ver-
fügung. 
 
Natürliche 5-in-1-Formel mit hochdosierten Pflanzenextrakten aus Mutterkraut und Ingwer 
plus Coenzym Q10 
 
Hochwertiges, magenschonendes Magnesiumbisglycinat und Vitamin B2 als bioaktives  
Natrium-Riboflavin-5‘-Phosphat 
 
Inhalt: 90 Kapseln  
 
Verzehrempfehlung: 3 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit nach einer Mahlzeit  
einnehmen.  
 
Zutatenverzeichnis: Magnesiumbisglycinat; Mutterkrautblüten-Extrakt (Tanacetum parthe-
nium) mit 0,8% Parthenolid-Gehalt; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanz-
liche Kapselhülle); Ingwerwurzel-Extrakt (Zingiber officinale L.) mit 5% Gingerol-Gehalt; 
Coenzym Q10; Natrium-Riboflavin-5‘-phosphat (Vitamin B2).

Vitactiv ist eine Marke von Feelgood Shop B.V.

Artikelnr.:	 Produktbezeichnung	 EAN	 PZN	 UVP

A863 	 MIGRA KOMPLEX 	 4260408798633 	 19765722 	 21,99 €

Nährstoff	 Tagesmenge (3 Kapseln)	 % NRV(*)	

Mutterkrautblüten-Extrakt	 312 mg� ** 
	 davon Parthenolid	 2,5 mg� **
Ingwerwurzel-Extrakt	 200 mg� ** 
	 davon Gingerol	 10 mg� **
Coenzym Q10	 50 mg� **
Riboflavin	 2,1 mg� 150
Magnesium	 188 mg� 50

 
*  	�NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines  

durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011
**	LMIV Empfehlung nicht festgelegt


