
Zutaten:
Citicolin; Mittelkettige Triglyceride; Fischgelatine; Festigungsmittel: 
Glycerin; Maisstärke; Verdickungsmittel: Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren; Aromen; Emulgator: Sonnenblumenlecithin; D-alpha-
Tocopherylacetat; Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide; Retinyl-
palmitat; Pyridoxinhydrochlorid; Süßungsmittel: Sucralose. 

Wussten Sie, dass in jedem Auge rund eine Million Nervenfasern im Seh-
nerv gebündelt werden? Diese Sehnervenzellen sorgen dafür, dass die 
Lichtsignale vom Auge ins Gehirn gelangen und dort ein Bild entsteht. Zu 
den wichtigen Bausteinen aller Nervenzellen gehört der Mikronährstoff 
Citicolin.

OCUVITE® Citicolin ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit wertvollem Citico-
lin und Vitaminen. Vitamin A trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei 
und Vitamin B6 unterstützt die normale Funktion des Nervensystems. Au-
ßerdem trägt es zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. DNA, 
Proteine und Lipide können anfällig für oxidativen Stress sein. Vitamin E 
trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil ver-
wendet werden. 

Das Produkt auf einen Blick:

+	 Nahrungsergänzungsmittel mit 
	 Citicolin und Vitaminen

+	� laktosefrei

+	� glutenfrei

+	�� ohne Schweinegelatine

Ergänzende Zufuhr von:
+	 ��Vitamin A

+	�� Vitamin B6

+	�� Vitamin E

Wir empfehlen 2 mal täglich 1 Softgel-Kapsel mit Wasser einzunehmen 
oder die Softgel-Kapsel zu kauen und anschließend herunterzuschlucken. 
Die angegebene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

ERHALT DER SEHKRAFT

Vitamin A gehört zu den Antioxidantien und 
trägt zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei.

NERVENSYSTEM

Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei. Es kommt in zahlrei-
chen Lebensmitteln vor, wobei Vitamin B6 aus 
tierischen Produkten für den Körper leichter 
verfügbar ist. 

ANTIOXIDANS IM KÖRPER

Vitamin E bindet freie Radikale und trägt somit 
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
bei. Es kann nur von Pflanzen hergestellt wer-
den und ist insbesondere in fettreichen pflanz-
lichen Produkten zu finden.

* NRV = Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) gem. Anhang XIII der VO (EU) 1169/2011 

RE = Retinoläquivalent

** = α-Tocopheroläquivalent 

*/* = kein Referenzwert vorhanden 

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Wie ist Ocuvite® Citicolin einzunehmen?
Wir empfehlen 2 mal täglich 1 Softgel-Kapsel mit Wasser einzunehmen oder die Softgel-Kapsel zu kauen und anschließend herunterzuschlucken. 
Diese Tagesverzehrsempfehlung darf nicht überschritten werden.

Warum wird Ocuvite® Citicolin eingenommen?
Ocuvite® Citicolin ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit wertvollem Citicolin und Vitaminen. Es enthält Vitamin A zum Erhalt der normalen Sehkraft. 
Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Zusätzlich enthält es Vitamin E zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Wie ist Ocuvite® Citicolin aufzubewahren:
Produkt nicht über 25 °C lagern sowie vor Licht und Feuchtigkeit schützen. 

In welcher Pakungsgröße ist Ocuvite® Citicolin verfügbar?
Ocuvite® Citicolin ist in 2 Packungsgrößen (30 und 60 Softgel-Kapseln) verfügbar. 

Ocuvite® Citicolin Nahrungsergänzungsmittel.
Hergestellt für: Bausch + Lomb | Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, Brunsbütteler Damm 165/173, 13581 Berlin. E-Mail: kontakt@bausch.com | www.bausch-lomb.de

FÜR EIN GESUNDES NERVENSYSTEM DES AUGES

CITICOLIN

            VERZEHRSEMPFEHLUNG

NÄHRSTOFFE Pro Kapsel NRV* pro Kapsel (in %)  

Vitamin A (RE) 120 µg 15 %

Vitamin E (α-TE**)  1,8 mg 15 %

Vitamin B6 0,21 mg  15 %

Citicolin 250 mg  */*


