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Fokus Kapseln  
PZN 20126625 
 
 

Inhalt: 60 Kapseln  
 
Nettofüllgewicht: 39,1 g 
 

Fokus & Konzentration – Mikronährstoff-Komplex mit Koffein 
und B12 

Die sovita Fokus Kapseln enthalten eine speziell abgestimmte 
Kombination aus Aminosäuren, pflanzlichen Extrakten sowie 
ausgewählten Mikronährstoffen, die gezielt die mentale 
Leistungsfähigkeit unterstützen können. Enthalten sind unter anderem L-Tyrosin, Acetyl-L-Carnitin, 
Koffein, L-Theanin (aus Grüntee), Zink, Vitamin B12 sowie Piperin aus schwarzem Pfeffer. 
Diese beiden Omega-3-Fettsäuren leisten gemäß EU-Verordnung einen wissenschaftlich belegten 
Beitrag zur Erhaltung einer normalen Herzfunktion, sofern täglich mindestens 250 mg EPA + DHA 
aufgenommen werden.   
 
Die Formel ist auf Phasen erhöhter geistiger Beanspruchung ausgerichtet – ob bei langen 
Arbeitstagen, intensiver Konzentration oder anstrengenden Lernphasen. 
 
 
 

Eine Kapsel enthält  
L-Tyrosin 200 mg, Acetyl-L-Carnitin 200 mg, Koffein 80 mg, Grüner Teeextrakt 40,8 mg (davon L-
Theanin 40 mg), Zink 1 mg, Schwarzer Pfefferextrakt 1,05 mg (davon Piperin 1 mg), Vitamin B12 1,25 
μg. 
 
 
 

Zutaten  
L-Tyrosin; Acetyl-L-Carnitin; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); 
Koffein; Grüner Teeextrakt; Akazienfaser; Zinkbisglycinat; Schwarzer Pfefferextrakt; Vitamin B12 
(Methylcobalamin). 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel  
  
 

Verzehrempfehlung  
Täglich 4 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  
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Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung  

Nährstoff  
pro Verzehrempfehlung 

(2 Kapseln/Tag) 

 
% NRV* 

pro 
Verzehrempfehlung 

(3 Kapseln/Tag) 
% NRV* 

L-Tyrosin 400 mg ** 600 mg ** 

Acetyl-L-Carnitin 400 mg ** 600 mg ** 

Koffein 160 mg ** 240 mg ** 
L-Theanin (aus 
Grünem 
Teeextrakt) 

80 mg 
 

** 
 

120 mg ** 

Zink 2 mg 20 3 mg 30 

Piperin (aus 
Schwarzem 
Pfefferextrakt) 

2 mg 
 

** 
 

3 mg ** 

Vitamin B12 2,5 µg 100 3,75 µg 150 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
° Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 
  
 

Warnhinweise 
 

• Enthält Koffein. Nicht empfohlen für Kinder, Schwangere und Stillende. 
• Bei 3 Kapseln (240 mg Koffein, 3 mg Piperin) nicht für den täglichen 

Dauerkonsum geeignet. 
• Die maximale Gesamtaufnahme von 400 mg Koffein pro Tag aus allen Quellen 

sollte nicht überschritten werden. 
 
 
 
Besondere Hinweise  
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene tägliche Verzehrmenge. 
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

  


