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Griffonia 5-HTP, 
Safran & 
Zitronenmelisse 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Pflanzenextrakten und Vitamin B6 

 
 

 

 
 
• Mit Vitamin B6 für Nerven, Psyche & Energie 
• Natürliche Pflanzenkraft aus Griffonia, 

Safran & Zitronenmelisse 
• Vegan & frei von Zusätzen – ideal für 

sensible Menschen 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR. 
1169/2011   ** Keine NRV vorhanden 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 

ohne künstliche Aromen 

 

Herstellungsland: Deutschland 

 
Natürlich durchatmen. Sanft begleitet. 

 
Stressige Tage, volle To-do-Listen und innere 
Unruhe? Unser Griffonia-Safran-Komplex ist für all 
jene gedacht, die sich zwischendurch bewusst 
Momente der Ruhe gönnen möchten. Die sorgfältig 
abgestimmte Kombination aus Griffonia, Safran, 
Zitronenmelisse und Vitamin B6 ist ideal für Ihre 
tägliche Nährstoffroutine – vegan, natürlich und 
durchdacht. 
 
• Griffonia-Extrakt (5-HTP) – stammt aus den 

Samen der westafrikanischen Schwarzbohne 
und ist ein natürlicher Bestandteil vieler 
moderner Nährstoffformeln 

• Safran-Extrakt – aus den Blütennarben des 
Crocus sativus gewonnen, seit Jahrhunderten in 
verschiedenen Kulturen geschätzt 

• Zitronenmelisse – ein Klassiker der europäischen 
Pflanzenkunde mit langer Tradition 

• Vitamin B6 – trägt zur normalen Funktion des 
Nervensystems bei und verringert Müdigkeit und 
Ermüdung 

 
Entwickelt für moderne Bedürfnisse und Momente 
der Selbstfürsorge. 
 
Zutaten: 
74 % Griffonia-Extrakt 4:1 (Griffonia Simplicifolia, 
enthält 30 % 5-HTP), Überzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 7 % 
Safran-Extrakt (Crocus Sativus L.), 6 % Zitronen-
melissen-Extrakt 4:1 (Melissa officinalis L.), Pyridoxin 
Hydrochlorid 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.  
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 
 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO 
KAPSEL 

%NRV* 

Griffonia Extrakt 
davon 5-HTP 

333 mg 
100 mg 

** 
** 

Safran Extrakt 30 mg ** 
Zitronenmelisse 
Extrakt 

25 mg ** 

Vitamin B6 0,21 mg 15 % 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

20134665 90 Kapseln 40,5 g 
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Zulässige gesundheitsbezogene Angaben: 
 
Vitamin B6 trägt bei zu 
• einer normalen Cysteinsynthese 
• einem normalen Energiestoffwechsel 
• einer normalen Funktion des Nervensystems 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 
• einem normalen Eiweiß- und 

Glykogenstoffwechsel 
• einer normalen psychischen Funktion 
• einer normalen Bildung roter 

Blutkörperchen 
• einer normalen Funktion des Immunsystems 
• der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung 
• der Regulierung der Hormontätigkeit 
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