
Produktinformationen nach LMIV 

GREEN NATURALS® Glucomannan 4000 mg 

(Stand September 2026) 

Produkt Pack.-gr. Art.-Nr. PZN DE EAN / GTIN 

GREEN NATURALS® 
Glucomannan 4000 mg 

180 Kapseln VH-0106-GCN180.01 20223475 4260471899794 

Zutaten: 

Konjakwurzel-Extrakt (Amorphophallus konjac, Wurzel), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(pflanzlich). 

Nährwerte: 

Zusammensetzung 6 Kapseln / Tag *NRV % 

Konjakwurzel-Extrakt 4200 mg ** 

• davon Glucomannan 4000 mg ** 

*NRV% = Nährstoff-Referenzwerte gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011; **kein NRV festgelegt 

Verzehrempfehlung: 

Empfohlene Tagesdosis: 6 Kapseln. Täglich 3-mal 2 Kapseln ca. 15 Minuten vor jeder Mahlzeit mit 1–2 Gläsern 
Wasser einnehmen, damit Glucomannan in den Magen gelangt und die positive Wirkung im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung erzielt werden kann. 

Hinweis: 

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nur für Erwachsene. 
Bei Schwangeren, stillenden Frauen und bei Kindern sollte vor der Einnahme ein Arzt oder Apotheker konsultiert 
werden. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen zu 
je 1 g, jeweils mit 1–2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung, ein. 
Für die Cholesterinwirkung gelten 4 g Glucomannan pro Tag. Warnhinweis: Bei Personen mit 
Schluckbeschwerden oder bei unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. Mit reichlich Wasser 
einnehmen, damit Glucomannan den Magen erreicht. 

Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Nettogewicht: 

148 g (180 Kapseln) 

Vertrieb: 

Vertrieb EU: 
Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101 D 
10559 Berlin 
Deutschland 

Vertrieb Schweiz: 
HPW Pharma AG 
Baarerstrasse 14 
6300 Zug 
Schweiz 


