
 

 

 
 

 
Jod Plus Selen Tabletten 
PZN 20232161 
 
Inhalt: 180 Tabletten  
 
Nettofüllgewicht: 23,9 g  
 
 
Die sovita Jod Plus Selen Tabletten enthalten zwei 
essenzielle Spurenelemente, die eine wichtige Rolle im 
Schilddrüsenstoffwechsel spielen: Jod und Selen. Beide 
Mikronährstoffe tragen zur normalen 
Funktion der Schilddrüse bei und ergänzen sich in ihrer 
Wirkung auf natürliche Weise. 
 
Jede Tagesdosis versorgt den Körper mit 150 µg Jod und 55 µg Selen, was jeweils 100 % der 
empfohlenen Tagesmenge gemäß EU-Nährstoffreferenzwert (NRV) entspricht. 
Die Tabletten eignen sich ideal zur gezielten Unterstützung bei unausgewogener Ernährung. 
 
Hinweis für Schwangerschaft/Stillzeit: In diesen Lebensphasen gelten höhere Referenzwerte 
für Jod. Bitte beachten Sie die offiziellen Empfehlungen und sprechen Sie die individuelle 
Supplementation ärztlich ab. 
 
Eine Tablette enthält 
Jod 150 μg, Selen 55 μg. 
° Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei. 
 
Zutaten 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Kaliumjodid; Natriumselenat; Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(1 Tablette/Tag) 

% NRV* 

Jod 150 μg 100 

Selen 55 μg 100 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene tägliche Verzehrmenge. 
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C lagern. 

 

     
 


