
sPZN:  

60 Tabletten: 20343512 

100 Tabletten: 20343529 

Datum: 24.06.2026 

Produktname:   
B12 Ankermann® Komplex 

Name und Anschrift des Unternehmens: 

Wörwag Pharma GmbH & Co. KG  

Flugfeld-Allee 24  

71034 Böblingen 
 

Produktname/Verkehrsbezeichnung:  
B12 Ankermann® Komplex  

Nahrungsergänzungsmittel mit den Vitaminen B1, B2, B3, B6, B7, B9, B12 und B5 

 

Nährstoffe:  

Nährstoffe pro Tablette RM (%)* 

Thiamin (Vitamin B1)  50 mg  4545 

Riboflavin (Vitamin B2)  20 mg 1429 

Niacin (Vitamin B3) 30 mg 188 

Pyridoxin (Vitamin B6) 10 mg 714 

Folsäure (Vitamin B9) 450 μg 225 

Cyanocobalamin (Vitamin 

B12) 

500 μg 20 000 

Biotin (Vitamin B7 200 μg 400 

Pantothensäure (Vitamin 

B5) 

25 mg  417 

Vitamin E (α-TE) 1,5 mg 12,5 

*RM = Referenzmenge gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 

 

Zutaten: 

Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Thiaminhydrochlorid; Überzug (Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose, Polyethylenglycol; Stabilisa toren: Hydroxypropylcellulose, 

Zuckerester von Speisefettsäuren; Reisstärke; Farbstoff: Betanin); Nicotinamid; Calcium-D-

pantothenat; Riboflavin; Pyridoxin hydrochlorid; Trennmittel: Siliciumdioxid, 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; DL-α-Tocopherylacetat; Calcium-L-methylfolat; 

Cyanocobalamin; D-Biotin 

 

Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. In der Originalverpackung bei 

Raumtemperatur unter 25°C lagern. Vor Licht und Feuchtigkeit schützen. 

 

Nettofüllmenge/Stückzahl: 

38,2 g / 60 Tabletten 

63,6 g / 100 Tabletten 

 

Verzehrsempfehlung: 

Für Erwachsene. Täglich eine Tablette mit ausreichend Wasser einnehmen. 

 

Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Eine 

abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind von besonderer 

Bedeutung. Nahrungsergänzungsmittel sind dafür kein Ersatz. 


