
PRODUKTINFORMATION

Bio-Oregano- & Schwarzkümmelöl
80 % Carvacrol & 50 % Linolsäure

Beschreibung
✓	 hochwertiges Oregano- und Schwarzkümmelöl, gewonnen aus 	

echtem Schwarzkümmel (Nigella sativa) und wildem Berg-Oregano

✓ 	 enthält wertvolle sekundäre Pflanzenstoffe und ungesättigte 	
Fettsäuren

✓ 	 standardisierte Qualität mit definierten Anteilen an Carvacrol 	
(Oreganoöl, 80 %) und Linolsäure (Schwarzkümmelöl, 50 %)

✓ 	 90 Kapseln für eine 90-Tage-Versorgung

✓ 	 100 % vegan, frei von Farbstoffen und unnötigen Zusätzen

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena Bio-Oregano- & Schwarzkümmelöl kombiniert das Beste aus 
Oregano und Schwarzkümmel in bester Bio-Qualität.
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CERTIFIED

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018300
GTIN 4260633573005
PPN 11 20391439 89
PZN AT 6139360
PZN DE 20391439
INHALT 90 Kapseln (90-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 54,36 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr zu einer fettreichen Mahl-
zeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit einem 
Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Oreganoöl
Oreganoöl wird aus der namensgebenden Pflanze Oregano mittels Was-
serdampf gewonnen Für das Oreganoöl in unserem Produkt wird aus-
schließlich wilder Berg-Bio-Oregano verwendet. Zwar ist Oregano etwas 
jünger als Schwarzkümmel, erfreut sich aber auch schon seit hunderten 
Jahren großer Beliebtheit, vor allem im mediterranen Raum. Sowohl in 
als auch außerhalb der Küche.

Eine Kapsel enthält 150 mg Oreganoöl mit einem hohen Gehalt an Car-
vacrol (80 %, entspricht etwa 120 mg).

Die Inhaltsstoffen stammen aus standardisierte Herstellungsprozessen, 
um die Anteile von Linolsäure beim Schwarzkümmelöl und Carvacrol 
beim Oreganöl konstant zu halten. 

Damit das Produkt zu 100 % vegan bleibt, wird ausschließlich gelatine-
freie Hydroxypropylmethylcellulose (oder kurz HPMC) als Kapselmate-
rial verwendet. Es eignet sich als regelmäßige Ergänzung der Ernährung, 
im Idealfall zu einer fettreichen Mahlzeit.

Schwarzkümmelöl
Schwarzkümmel wird von der Menschheit bereits seit mehreren tausend 
Jahren verwendet und stammt ursprünglich aus dem Gebiet des heutigen 
Nahen Ostens. Es erfreut sich seit seinen Anfängen vieler Anwendungsbe-
reiche. Neben dem Kulinarischen findet es seit jeher auch in verschiedenen 
Traditionen Verwendung und das bis heute. 

Eine Kapsel des Produkts enthält 550 mg Schwarzkümmelöl.

Für die Gewinnung des Öls werden ausschließlich Zutaten in Bio-Qualität 
verwendet und schonend kaltgepresst, um die Inhaltsstoffe zu bewahren. 
Das in unserem Produkt enthaltene Schwarzkümmelöl besteht zu 50 % aus 
Linolsäure (275 mg).

Zutaten
BIO-Schwarzkümmelöl, BIO-Oreganoöl, Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (HPMC).

DE-ÖKO-006						    
Nicht-EU-Landwirtschaft

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(1 KAPSEL) 

Bio-Schwarzkümmelöl 550 mg
– davon Linolsäure 275 mg
Bio-Oreganoöl 150 mg
– davon Carvacrol 120 mg
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Die 
empfohlene Verzehrdauer ist auf 2 bis 4 Wochen begrenzt. Das Produkt 
ist ausschließlich für gesunde Erwachsene bestimmt. Nicht geeignet für 
Schwangere und Stillende.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Soja, Aromen).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.
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