
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, Melatonin, Magnesium und Vitaminen, mit 
Süßungsmittel. 

Schaebens 
D-50226 Frechen

www.schaebens.de 

Inhaltsstoffe 1 Tablette enthält % der Tageszufuhr* 
Sofort-Phase 

Melatonin 1,5 mg ** 
Hopfen-Extrakt 50 mg ** 

Lavendel-Extrakt 35 mg ** 
Niacin (B3) 16 mg (NE) 100% 
Biotin (B7) 60 μg 120% 

Depot-Phase 
Baldrian-Extrakt 160 mg ** 

Magnesium 187 mg 50% 
* Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung
** keine Referenzmenge vorhanden

1Die Freisetzungszeit der Inhaltsstoffe der 2-Phasen-Tablette wurde in einer in vitro Studie 
nachgewiesen. 

Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen. Bei Einnahme von 
Medikamenten wird eine vorige Absprache mit einem Arzt empfohlen. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  

Kühl, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. Durch die Verwendung natürlicher 
Inhaltsstoffe kann eine flächendeckend gleiche Farbe der Tabletten nicht gewährleistet 
werden. Dies hat keine Auswirkung auf die Qualität. 

Mindestens haltbar bis Ende:/Los-Nr.: siehe Bodenlasche! 
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