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plantoCAPS’ MULTI | 7 MAGNESIUM

Breitband-Magnesium aus sieben gut vertraglichen Verbindungen - fiir

Muskelfunktion, Nerven und weniger Miidigkeit

PZN OSTERREICH EAN
6155979 0724884773965

PZN DEUTSCHLAND
20943749

PRODUKTBESCHREIBUNG

MULTI | 7 MAGNESIUM Kapseln enthalten eine
Kombination aus sieben verschiedenen
Magnesiumverbindungen. Mit dieser speziellen Mischung
erhalten Sie pro Tagesdosis 250 mg Magnesium, um eine
optimale Magnesiumversorgung lhres Korpers zu
gewahrleisten.

Warum sieben unterschiedliche
Magnesiumverbindungen?

Jede Magnesiumverbindung hat unter den natiirlichen
schwankenden pH-Wert-Bedingungen im Darmtrakt ihre
eigene Loslichkeit. Einige Magnesiumverbindungen l6sen
sich gutin einem sauren Milieu, wahrend andere in einem
alkalischen (basischen) Milieu besser verfligbar sind. Durch
die Verwendung von sieben unterschiedlichen
Magnesiumverbindungen wird sichergestellt, dass
unabhangig von den individuellen Bedingungen im
Verdauungstrakt immer Magnesium flir den Korper
verfligbar ist. Dies ermdglicht eine konstante und effiziente
Aufnahme von Magnesium, was besonders wichtig ist, da
Magnesium eine Schliisselrolle in Giber 300 enzymatischen
Reaktionen im Korper spielt.

Gesundheitliche Vorteile

Unterstiitzung der Muskelfunktion: Magnesium tragt zu
einer normalen Muskelfunktion bei, was es unerlasslich fiir
die allgemeine korperliche Gesundheit macht.

Stabile Funktion des Nervensystems und der Psyche:
Magnesium tragt zur normalen psychologischen Funktion
und zur normalen Funktion des Nervensystems bei. Darliber
hinaus hilft es das Gefiihl von Midigkeit und Ermidung zu
verringern.

Erhaltung gesunder Knochen: Magnesium fordert die
Erhaltung normaler Knochen und Zdhne und spielt eine Rolle
im Prozess der Zellteilung.

Elektrolytgleichgewicht: Magnesium tragt zum
Elektrolytgleichgewicht bei, was flir die Aufrechterhaltung
der Homoostase (konstanter Verhaltnisse) im Korper wichtig
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NETTOFULLMENGE
52 g - 60 Kapseln
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MULTI | 7 MAGNESIUM Kapseln sind somit vielseitig
einsetzbar. Sie kdnnen zur Ausgleichung eines
Magnesiummangels, zur Unterstiitzung der Muskulatur bei
erhdhter korperlicher Belastung, zur Erhaltung von
Leistungsfahigkeit und Vitalitat in Phasen geistiger und
korperlicher Belastung oder bei erhohtem Magnesiumbedarf
wahrend Wachstum und Schwangerschaft verwendet
werden.

Ist die Anwendung einfach?

JA, MULTI | 7 MAGNESIUM kann (iber einen langeren
Zeitraum und vor allem regelmafig eingenommen werden.
Eine Packung enthalt 60 Kapseln - Sie kommen daher bei
einer empfohlenen Tagesdosis von zwei Kapseln einen
ganzen Monat lang mit einer Packung aus.

ZUTATEN

Magnesiumdicitrat, Magnesiummalat,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille),
Magnesiumcarbonat, Magnesiumbisglycinat,
Magnesiumhydrogencitrat, Magnesiumgluconat,
Magnesium-L-ascorbat

MERKMALE
vegan vegetarisch laktosefrei glutenfrei
ohne Gentechnik ohne Farbstoffe ohne Aromastoffe

ohne Binde- und Trennmittel

ohne konservierende Antioxidationsmittel

HINWEISE UND AUFBEWAHRUNG

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz flir eine
ausgewogene abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Nicht fiir Schwangere geeignet.
AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder sowie kiihl und
trocken lagern.
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NAHRWERTDEKLARATION
Zusammensetzung pro Tagesdosis Menge NRV*
Magnesium 250mg 67%

* Prozentsatz der Referenzmenge fiir die tégliche Aufnahme

VERZEHREMPFEHLUNG

2 Kapseln taglich mit viel Fliissigkeit verzehren. Die
Aufnahme sollte auf 2 Portionen pro Tag aufgeteilt werden.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht Uiberschritten werden.

VERKEHRSBEZEICHNUNG
Nahrungserganzungsmittel

NETTOFULLMENGE
52 g+ 60 Kapseln
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