Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dartiber enthélt,
was Sie bei der Einnahme dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt
oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

VITAGUTT

VITAMIN =
1000

Kapseln
Wirkstoff: all-rac-alpha-Tocopherylacetat

Zusammensetzung
1 Kapsel enthélt:  Arzneilich wirksamer Bestandteil: 1000 mg all-rac-alpha-Tocopherylacetat (entsprechend
. 670 mg RRR-alpha-Tocopheroi-Aquivalenten).

Hinweis:
ali-rac-alpha-Tocopherylacetat gehort zu den Stoffen,
die zusammenfassend als ,,Vitamin E“ bezeichnet werden.

Sonstige Bestandteile: Gelatine, Glycerol, Sojabohnendl, Sorbitol-Ldsung

Darreichungsform und Inhait
Kapseln - Packung mit 30 Kapseln
- Packung mit 60 Kapseln

Vitaminpréaparat

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
KG SCHWARZHAUPT GMBH & CO.
Chemisch-pharmazeutische Fabrik

Sachsenring 37-47

50677 KoIn

Telefon: 0221/3393-0

Telefax: 0221/3393527

Anwendungsgebiete

Behandlung eines Vitamin-E-Mangels

Vitagutt® Vitamin E 1000 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin-E-Mangelzustdnden, die mit einer gestdrten
Aufnahme von Vitamin E aus dem Darm einhergehen. In diesen Fallen stehen parenterale Zubereitungen zur Verfiigung.

Gegenanzeigen .
Es liegen keine Gegenanzeigen vor.
Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Die empfohlene tagliche Aufnahme von Vitamin E betragt 15 mg. Vitamin E passiert die Plazenta und geht in die Muttermilch
liber. Bislang wurden beim ungeborenen Kind - auch bei htheren Einnahmemengen - keine Schédigungen beobachtet.

Maogliche Stérungen der Fruchtbarkeit nach Vitamin-E-Gaben, die oberhalb der taglichen empfohlenen Dosis liegen, sind
nicht ausreichend untersucht worden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Vitagutt® Vitamin E 1000?
Die Wirkung von Vitagutt® Vitamin E 1000 kann bei gleichzeitiger Gabe von eisenhaltigen Arzneimittein vermindert werden.
Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer Wirkung durch Vitagutt® Vitamin E 1000 beeinfluB3t?



Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin-E- und Vitamin-K-Mangel, der durch eine ungeniigende Aufnahme im Darm
bedingt ist, sowie bei Gabe von Arzneimitteln mit einer gegen Vitamin K gerichteten Wirkung (z.B. bei Arzneimitteln, die die
Blutgerinnung hemmen) ist die Blutgerinnung sorgféltig zu Gberwachen, da es in Einzelféllen zu einem starken Abfall von
Vitamin K kam.

Beachten Sie bitte, dal3 diese Angaben auch fir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Vitagutt® Vitamin E 1000 nicht anders verordnet hat.

Wieviel von Vitagutt® Vitamin E 1000 und wie oft soliten Sie Vitagutt® Vitamin E 1000 einnehmen?
Erwachsene nehmen taglich 1 Kapsel Vitagutt® Vitamin E 1000 (entsprechend 1000 mg all-rac-alpha-Tocopherylacetat) ein.
Fiur Kinder stehen Praparate mit einem niedrigeren Wirkstoffgehalt zur Verfligung.

Wie und wann sollten Sie Vitagutt® Vitamin E 1000 einnehmen?
Die Kapseln werden unzerkaut mit etwas Flissigkeit eingenommen.

Wie lange soliten Sie Vitagutt® Vitamin E 1000 einnehmen?
Die Dauer der Einnahme ist abhéngig vom Verlauf der Grunderkrankung. Fragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt!

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Vitagutt® Vitamin E 1000 in zu groBen Mengen eingenommen wurde (beabsichtigte oder verse-
hentliche Uberdosierung)?

Gefahrliche Krankheitserscheinungen bei Uberdosierung sind nicht bekannt.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Vitagutt® Vitamin E 1000 eingenommen oder eine Einnahme vergessen
haben?

Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Vitagutt® Vitamin E 1000 auftreten?

In Einzelfallen treten bei hohen Dosen in einem Bereich von 1200 mg all-rac-alpha-Tocopherylacetat (entsprechend 804 mg
RRR-alpha-Tocopherol-Aquivalenten) Magen- und Darmbeschwerden auf.

Bei ldngerer Einnahme von Dosen Uber 8600 mg all-rac-alpha-Tocopherylacetat {entsprechend- 402 mg RRR-alpha-
Tocopherol-Aquivalenten) kann es zu einer Senkung des Schilddriisenhormonspiegels im Blut kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Bei Auftreten von Nebenwirkungen sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieser Packung ist auen auf der Faltschachtel und auf jedem Blisterstreifen aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Haltbarkeit nach Offnen des Behdltnisses oder nach Herstellung der gebrauchsfertigen Zubereitung.
Die Haltbarkeit wird nicht beeintrachtigt und entspricht weiterhin dem Haltbarkeitsaufdruck.

Wie ist Vitagultt® Vitamin E 1000 aufzubewahren?
Vitagutt® Vitamin E 1000 ist bis zum Verbrauch trocken und nicht Gber 25° C aufzubewahren.

Wann ist Vitagutt® Vitamin E 1000 auch vor Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwendbar?
Bei deutlich optischen Veranderungen der Kapseln sollte Vitagutt® Vitamin E 1000 nicht mehr verwendet werden.
Apothekenpflichtig

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren!
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