Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

GRANU FINK

'Prosta

Wirkstoffe:
1 Hartkapsel enthilt:

Hartkapseln

Kiirbissamenpulver 400,0 mg
Kiirbissamendl 340,0 mg
Trockenextrakt aus Sagepalmenfriichten (7-13 : 1),

Auszugsmittel Ethanol 90 % (m/m) 75,0 mg

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch,

denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen

bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss GRANU

FINK® PROSTA jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten Sie diese
spater nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat hendtigen.

* Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung
eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

» Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungshbeilage beinhaltet:

. Was ist GRANU FINK® PROSTA und wofiir wird es angewendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von GRANU FINK® PROSTA
beachten?

. Wie ist GRANU FINK® PROSTA einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

. Wie ist GRANU FINK® PROSTA aufzubewahren?

. Weitere Informationen

1. WAS IST GRANU FINK® PROSTA UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?
GRANU FINK® PROSTA ist ein traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel.
Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Stérkung oder Kréftigung der
Blasenfunktion. B
Diese Angabe beruht ausschlieRlich auf Uberlieferung und
langjahriger Erfahrung.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen, inshesondere plotzlicher
Harnverhalt oder Blut im Urin, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
GRANU FINK® PROSTA BEACHTEN?

GRANU FINK® PROSTA darf nicht eingenommen werden:
- wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen

* Kiirbissamen, kiirbisahnliche Pflanzen wie z. B. Wassermelo-

ne, Zucchini, etc.

» Sagepalmenfriichte

oder einen der sonstigen Bestandteile von

GRANU FINK® PROSTA sind.
Bei Einnahme von GRANU FINK® PROSTA mit anderen
Arzneimitteln:
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenom-
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men haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige

Arzneimittel handelt.
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Bei Einnahme von GRANU FINK® PROSTA zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrénken:

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wegen fehlender Untersuchungen sollte GRANU FINK® PROSTA
nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet
werden.

Kinder:

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor. GRANU FINK® PROSTA sollte
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestand-
teile von GRANU FINK® PROSTA:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie

GRANU FINK® PROSTA erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglich-
keit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

. WIE IST GRANU FINK® PROSTA EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie GRANU FINK® PROSTA immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Erwachsene nehmen 3-mal taglich 1 Hartkapsel ein.

Art der Anwendung:

GRANU FINK® PROSTA wird am hesten vor den Mahlzeiten mit
ausreichend Fliissigkeit (z. B. ein Glas Wasser) eingenommen.
Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht begrenzt. Bitte
beachten Sie die Hinweise unter Abschnitt 2.!

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck hahben, dass die Wirkung von GRANU FINK® PROSTA zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge GRANU FINK® PROSTA
eingenommen haben, als Sie sollten:

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich iiberdosiert haben, kdnnen
die als Nebenwirkungen bekannten Symptome verstarkt auftre-
ten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser
kann iiber gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen entscheiden.
Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK® PROSTA verges-
sen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die
Einnahme so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von GRANU FINK® PROSTA
abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung
ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann GRANU FINK® PROSTA Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Hau-
figkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 his 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: ~ weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigharen Daten
nicht abschatzhar

Bei der Einnahme von GRANU FINK® PROSTA kannen Ma-
genbeschwerden, Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.
Weiterhin kdnnen allergische Reaktionen wie Hautausschlage,
Juckreiz, Schwellungen vorkommen.
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Die Sagepalmenfrucht (Sabal) stammt aus dem subtropischen
Amerika und wird dort in der Volksmedizin schon lange als natiir-
liches Heilmittel gegen Blasenschwiche eingesetzt. Sie enthalt ein
Spektrum an Inhaltsstoffen wie Phytosterole, Flavonoide und unge-
séttigte Fettsauren. So werden die Wirkungen des Arzneikiirbisses
verstarkt und durch weitere Komponenten sinnvoll erganzt.

Nur eine hohe Qualitat der eingesetzten Rohstoffe gewahrleistet
eine optimale Produktwirkung. Dabei miissen Ziichtung, Anbau,
Produktion, Verpackung und Qualitétskontrolle liickenlos inein-
andergreifen.

Die Wirkstoffkombination aus Arzneikiirbis und Sabal wird dem
komplexen Geschehen bei der Entstehung einer Blasenschwiche
in besonderem MaRe gerecht und fiihrt zu einer Starkung und
Entlastung der Blasenfunktion bei:

* haufigem Harndrang am Tag und in der Nacht

* Nachtraufeln des Harns

* schwachem Harnstrahl

* unangenehmem Restharngefiihl

Da die genannten Beschwerden die Folge einer vergroRerten
Prostata sein kannen, empfiehlt es sich, arztlichen Rat einzuholen.

Millionen Manner missen nachts raus ...

Statistisch gesehen leiden rund 50 % der Manner ab 50 unter Funk-
tionsstorungen im Blasen-Prostata-Bereich.

Typische Beschwerden sind héufiger Harndrang, besonders nachts,
verzogerter Beginn beim Wasserlassen oder ein Nachtraufeln des Harns.
Es ist nur zu verstandlich, dass sich die Betroffenen in ihrer Lebens-
qualitét und ihrem personlichen Wohlbefinden eingeschrankt fiihlen.

Wie kann die Blasenfunktion gestarkt werden?

Als natiirliche Hilfe zur Behandlung von Problemen beim Wasser-
lassen empfiehlt sich eine Wirkstoffkombination aus Arzneikiirbis
und Sabal (Sagepalmenfrucht).

Die Samen des speziell geziichteten FINK® Arzneikiirbis enthalten die
arzneilich wertvollen Inhaltsstoffe in besonderem MaRe und in kon-
trollierter Zusammensetzung. So wird den enthaltenen Delta-7-Sterolen
eine positive Wirkung auf den urologischen Stoffwechsel zugeschrieben
und der Linolsdure eine Harmonisierung der Funktion von Blase und
Verschlussmuskulatur.
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— Worauf Sie achten sollten:
S GRANU FINK® PROSTA Kapseln sind Hartkapseln. -
Bitte achten Sie daher darauf, die Kapseln mit leichtem Druck —
seitlich nach unten herauszudriicken (siehe Abbildung). = 9— J l
Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu 6. WEITERE INFORMATIONEN
ergreifen? Was GRANU FINK® PROSTA enthiilt:
Sollten Sie die oben genannten Magen-Darm-Beschwerden Wirkstoffe:
beobachten, informieren Sie bitte [hren Arzt, damit er iiber den 1 Hartka sél enthiilt:
Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen Kiirbissarl:lenpulver ' 4000 mg
entscheiden kann. _— p ’
Beim Auftreten von allergischen Reaktionen ist GRANU FINK® %ﬁ':imﬁm aus Sigepalmentriichten (7-13 : 1) 340.0mg
PROSTA abzusetzen und gegebenenfalls sofort ein Arzt aufzusu- Auszugsmittel Ethanolgg(]p % (m/m) o 75,0 mg
chen. . . I !
Informieren Sie hitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der [Hlle;dqnstlgensB'F.s.tan:ji_tel_lde t'"d: Monohvirat. Natriumd
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder docl lsllfJersEsl ficlumaioxid, ati;\t;se— OE.U V Irlaltil a‘f&“"&ﬁz
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsin- E?;gn?“”f’;' dfoa'tclltjz' %erell_lnlgt&s ”azs)s%r.'se'[f(mg_(; '(}-(OE(IU(Z) )
formation angegeben sind. 1sentill)-nydroxid-oxid X H, - El XI :
) Erhiltliche Packungsgrofen: J—
5. WIE IST GRANU FINK™ PROSTA AUFZUBEWAHREN? Originalpackungen mit 30, 60, 120, 150 oder 200 Hartkapseln. ———
Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. Pharmazeutischer Unternehmer: —
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. Deutsche Chefaro Pharma GmbH, —
Durchdriickpackung nach ,Verwendbar bis” angegebenen Verfall- Derendorfer Allee 6, D-40476 Diisseldorf —
datum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf Hersteller: _
den letzten Tag des Monats. Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG,
Ayfbe_\_lvahrungsbedlngungen: Benzstr. 25, D-71083 Herrenberg
Nicht dber 25 °C lagern. Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im
Januar 2013.
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I GRANU FINK® PROSTA O Herr O Frau !
: Machten Sie gerne Informationen zum Thema Harndrang, Blase und Prostata erhalten? Name:* :
1 O Ja, per Post regelmaRig (ca. 3-4 mal pro Jahr) 1
. . Vorname:*
I O Ja, per Post einmalig I
_— StraRe, Hausnr.:*
I ) Wir Ihre freiwillig Daten nur, um lhnen wie 1
wiinscht einmalig oder regelméRig Informationen zum Thema Hamdran Blase und Prostata bzw.
1 ?iERANIj FItNEK" zukgmmen Tg.:sen zugkonnen tWe:n Sie dlesee kiinftig nlchtgmehrsirhallen ::m:hlen dann PLZ, Ort* 1
I Konnen Sie jederzeit bei uns der weiteren Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken widersprechen. 1
1 Bitte senden Sie diesen Coupon an: Geb-Datum: |
1 Deutsche Chefaro Pharma GmbH, Derendorfer Allee 6, D-40476 Diisseldorf Die mit * Felder sind Pi 1
|.________________________________________gyé_.l
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