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Mowiberon® enthdlt 8 wertvolle Vitamine.
Vitamine gehdren zu den lebensnotwendigen
Substanzen, die der menschliche Kérper nicht
selbst aufbauen kann. Deshalb miissen wir diese
Stoffe mit der Nahrung aufnehmen.

Unter manchen Lebensumstanden oder bei
einer unausgewogenen Ernédhrung ist es oft
schwierig, allein Giber die Nahrung eine aus-
reichende Zufuhr der wertvollen Vitamine zu
gewabhrleisten. Durch lange Lagerung von Obst
und Gemise oder wahrend des Kochens wer-
den zusatzlich manche der in den Lebensmitteln
enthaltenen Vitamine zerstort.

Welche Vitamine enthiilt Mowiberon®?

Vitamin B (Thiaminnitrat) ist wesentlich am
Energiestoffwechsel beteiligt und hierbei un-
entbehrlich fiir den Ablauf des Kohlenhydrat-
stoffwechsels. Die richtige und ausreichende
Einnahme von Vitamin By ist fiir unser Nerven-
system von grofRer Bedeutung.

Wichtige natiirliche Quellen sind: Fleisch,
Vollkorn, Hiilsenfriichte.
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Vitamin E 36 mg 360
Niacin 60 mg 1333 :
Folsdure 600 ug 300
Pantothensaure 15 mg 250

*nach Néhrwert-Kennzeichnungsverordnung
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Vitamin B, (Riboflavin) ist als wichtiger Bau-
stein von Enzymen wesentlich am Stoffwechsel
von Sauerstoff und energieliefernden Prozessen
beteiligt.

Wichtige natiirliche Quellen sind: Milch, Leber,
Getreide.

Vitamin Bg (Pyridoxinhydrochlorid) ist in tiber
50 Enzymen enthalten und spielt eine ent-
scheidende Rolle fiir unser Nervensystem, die
Immunabwehr und die Hdmoglobinsynthese.

Wichtige nattirliche Quellen sind: Weizen,
Mais, Fleisch.




Vitamin B, (Cyanocobalamin) ist fiir die Blut-
bildung, insbesondere fiir die Entwicklung der
roten Blutkorperchen essentiell sowie fiir die
optimale Funktion unseres Nervensystems.

Wichtige natiirliche Quellen sind: Leber,
Fleisch, Milchprodukte, Eier.

Vitamin E (RRR-alpha-Tocopherol) wirkt posi-
tiv auf den Zellstoffwechsel. Umweltbelastun-
gen, Zigarettenrauch, UV-Strahlung und auch
Stress fordern den Verbrauch des fettloslichen
Vitamins. Bei korperlicher Belastung und Stress
wird die Sauerstoffversorgung verbessert und
der Muskelstoffwechsel giinstig beeinflusst.

Wichtige natiirliche Quellen sind: pflanzliche
Ole, Vollkornprodukte.

Niacin ist der Sammelbegriff fiir Nicotinsdure
und das Nicotinamid. Beide haben die gleiche
Wirkung, da sie im Stoffwechsel ineinander
Uberfiihrt werden kénnen. Sie sind am Auf- und
Abbau von Kohlenhydraten, Fettsduren und
Aminosduren beteiligt und spielen bei der
Energiegewinnung eine groRe Rolle.

- Wichtige nattirliche Quellen sind: Fleisch,
Erdniisse.

Folsaure ist ebenfalls wichtig fur den Zellauf-
bau und greift in den gesamten Stoffwechsel
positiv ein.

Wichtige natiirliche Quellen sind: Leber,
griines Blattgemiise.

Pantothenséure ist beteiligt an Prozessen, die
fur den Fett-, Kohlenhydrat- und Eiweilistoff-
wechsel gebraucht werden.

’Wichtige natiirliche Quellen sind: Leber,

Eier, Milch.

Wann ist die Einnahme von Mowiberon®
besonders zu empfehlen?

In Stresssituationen, bei erhohten beruflichen
oder sportlichen Leistungsanforderungen, oxi-
dativer Belastung oder bei einer unausgewo-
genen Erndhrung entsteht ein gréRerer Bedarf
an den genannten Vitaminen.

Die B-Vitamine sind unentbehrlich fiir die ener-
gieliefernden Prozesse in jeder Zelle. Zudem
fordern sie die Steuerung und Funktion der
Nerven. Vitamin E nimmt positiven Einfluss auf
die Funktionstiichtigkeit der Zellen. Folsaure
und Pantothenséure sind wichtig fiir einen gut
funktionierenden Zellstoffwechsel.

Die ausgewogene und abgestimmte Kombina-
tion der 8 Vitamine in Mowiberon® tragt somit
zur Stérkung und Unterstiitzung wesentlicher
Kérperfunktionen bei.

Empfohlene Verzehrsmenge: 1 Kapsel téglich.
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