
Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Calcivit D® forte Brausetabletten     1000 mg/880 I.E.

Wirkstoffe: Calcium (als Carbonat) und Colecalciferol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels 

beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

 ● Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
 ● Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
 ● Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

 ● Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Calcivit D forte Brausetabletten und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Calcivit D forte Brausetabletten beachten?
3. Wie ist Calcivit D forte Brausetabletten einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Calcivit D forte Brausetabletten aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1
Was ist Calcivit D forte Brause-
tabletten und wofür wird es an-
gewendet?

Calcivit D forte Brausetabletten ist ein Mineralstoffpräpa-
rat mit Vitamin D3, ein den Calcium- und Phosphatstoff-
wechsel regulierendes Hormon.

Calcivit D forte Brausetabletten wird ange-

wendet
• zum Ausgleich eines gleichzeitigen Calcium- und Vita-

min-D-Mangels bei älteren Menschen
• zur Unterstützung einer spezifi schen Osteoporose-

Therapie bei Patienten mit nachgewiesenem oder ho-
hem Risiko für einen gleichzeitigen Calcium- und Vita-
min-D-Mangel.

2
Was sollten Sie vor der Einnah-
me von Calcivit D forte Brause-
tabletten beachten?

Calcivit D forte Brausetabletten darf nicht ein-

genommen werden
• wenn Sie allergisch gegen Cal cium, Colecalciferol, 

Soja, Erdnuss oder einen der in Abschnitt 6. genannten 
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind

• bei erhöhtem Calciumgehalt des Blutes (Hyperkalz-
ämie)

• bei vermehrter Calciumausscheidung im Harn (Hyper-
kalzurie)

• bei Nierenkalksteinen 
• bei Gewebsverkalkungen der Niere (Nephrokalzinose)
• bei eingeschränkter Nierenfunktion (Niereninsuffi zienz)
• bei einer Überfunktion der Nebenschilddrüse, der meist 

ein Nebenschilddrüsenadenom mit erhöhter Parathor-
monausschüttung zugrunde liegt (primärer Hyperpara-
thyreoidismus)

• bei Vitamin-D-Überdosierung
• bei multiplem Knochenmarkstumor (Myelom) 
• bei Tochtergeschwülsten im Knochen (Knochenmetas-

tasen)
• bei längerer Ruhigstellung von Gliedmaßen (Immobili-

sation)

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor 
Sie Calcivit D forte Brausetabletten einnehmen.

Durch die Einnahme von Calcivit D forte Brausetabletten 
erhöht sich die Ausscheidung von Calcium im Urin. In den 
ersten Monaten nach Einnahmebeginn wird dadurch auch 
die Neigung zur Ausfällung von Calciumsalzen und unter 
Umständen zur Bildung von Steinen in Niere und Harn-
blase gesteigert. Dies kann durch eine reichliche Zufuhr 
von Flüssigkeit vermieden werden.

Während einer Langzeittherapie ist der Calciumspiegel im 
Serum und Urin sowie die Nierenfunktion regelmäßig zu 
kontrollieren. Dies ist besonders wichtig bei älteren Pa-
tienten und bei Patienten, die zusätzlich noch Herzglyko-
side oder harntreibende Mittel erhalten. Gegebenenfalls 
kann Ihr Arzt, abhängig von den gemessenen Werten, die 
Dosierung reduzieren oder die Behandlung unterbrechen.

Besondere Vorsicht ist bei gleichzeitiger Einnahme von 
Digitalis, Thiazid-Diuretika, Tetracyclinen, Natriumfl uorid 
oder Bisphosphonaten geboten (siehe Abschnitt „Bei Ein-
nahme von Calcivit D forte Brausetabletten mit anderen 
Arzneimitteln“).

Bei Patienten, die unter einer gestörten Nierenfunktion lei-
den, ist Calcivit D forte Brausetabletten mit Vorsicht anzu-
wenden. Bei diesen Patienten sollten die Calciumspiegel 
im Serum und Urin kontrolliert werden.

Patienten, die unter Sarkoidose leiden, dürfen Calcivit D 
forte Brausetabletten nur mit Vorsicht anwenden. Es be-
steht das Risiko einer verstärkten Umwandlung von Vita-
min D in seine aktive Form. Bei diesen Patienten sollten 
die Calciumspiegel im Serum und Urin überwacht werden.
Eine weitere Einnahme von Calcium und Vitamin D zusätz-
lich zu Calcivit D forte Brausetabletten darf nur unter ärzt-
licher Kontrolle, einschließlich wöchentlicher Überprüfung 

der Serum- und Urincalciumspiegel, erfolgen, da das Ri-
siko einer Überdosierung besteht.

Einnahme von Calcivit D forte Brausetabletten 
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie an-
dere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich andere 
Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder be-
absichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwen-
den.

Während einer Behandlung mit Mitteln, die die Herzkraft 
steigern (Digitalis-Glykoside), wird bei gleichzeitiger Ein-
nahme von Calcium kombiniert mit Vitamin D das Risiko 
von Herzrhythmusstörungen erhöht. Eine strenge ärztliche 
Kontrolle, einschließlich EKG-Untersuchung und Kontrol-
le des Calciumblutspiegels, ist deshalb erforderlich.

Bestimmte harntreibende Mittel (Diuretika vom Thiazid-
Typ) vermindern die Calciumausscheidung. Bei gleichzei-
tiger Einnahme von Calcivit D forte Brausetabletten und 
solchen Arzneimitteln sollte deshalb der Calciumblutspie-
gel überwacht werden.

Die Aufnahme und damit die Wirksamkeit verschiedener 
Antibiotika, wie z. B. Tetracycline, Chinolone, einige Ce-
phalosporine, sowie vieler anderer Arzneimittel (z. B. das 
Pilzmittel Ketoconazol, Eisen-, Natriumfl uorid-, Estramus-
tin-, Bisphosphonatpräparate, Levothyroxin) wird durch 
die gleichzeitige Einnahme von Calcivit D forte Brauseta-
bletten vermindert. Die Aufnahme von Aluminium- und 
Wismutsalzen und damit auch deren Toxizität wird durch 
die in Calcivit D forte Brausetabletten enthaltene Citronen-
säure gesteigert. Zwischen der Einnahme solcher Präpa-
rate und der Einnahme von Calcivit D forte Brausetablet-
ten sollte daher ein Abstand von mindestens 2 Stunden 
eingehalten werden.

Zwischen der Einnahme von Colestyramin und 
Calci vit D forte Brausetabletten sollte ein Abstand von 
mindestens 2 Stunden eingehalten werden, da sonst das 
Vitamin D nicht richtig aufgenommen wird.

Die gleichzeitige Gabe von Calcivit D forte Brausetabletten 
und Rifampicin (Antibiotikum), Phenytoin (Mittel gegen 
Epilepsie und gegen bestimmte Herzrhythmusstörungen), 
Barbituraten (Schlafmittel) oder Glukokortikoiden (Mittel 
zur Unterdrückung der Immunabwehr und bei bestimmten 
Entzündungen) kann die Wirkung von Vitamin D vermin-
dern.

Einnahme von Calcivit D forte Brausetabletten 
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken
Bitte beachten Sie, dass Milchprodukte einen hohen Cal-
ciumgehalt haben. Ein Liter Milch kann bis zu 1200 mg 
Calcium enthalten. Dies sollte bei der Einnahme von 
Calcivit D forte Brausetabletten berücksichtigt werden.

Oxalsäure (enthalten z. B. in Spinat und Rhabarber) sowie 
Phytinsäure (enthalten in Vollkornprodukten) können 
durch Bildung unlöslicher Komplexe mit Calcium-Ionen 
die Calciumaufnahme herabsetzen. Pa tienten sollten wäh-
rend 2 Stunden nach der Aufnahme solcher Nahrungs-
mittel keine calciumhaltigen Arzneimittel einnehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie ver-
muten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger 
zu werden, fragen Sie vor der Einnahme  dieses Arznei-
mittels Ihren  Arzt oder Apotheker um Rat.

Calcivit D forte Brausetabletten sollte wegen der hohen 
Dosierung an Vitamin D während Schwangerschaft und 
Stillzeit nicht angewendet werden.

Überdosierungen von Vitamin D in der Schwangerschaft 
müssen verhindert werden, da eine lang anhaltende Er-
höhung des Calciumspiegels im Blut (Hyperkalzämie) zu 
körperlicher und geistiger Behinderung sowie angebore-
nen Herz- und Augenerkrankungen des Kindes führen 
kann.

Vitamin D und seine Stoffwechselprodukte gehen in die 
Muttermilch über. Eine auf diesem Weg erzeugte Überdo-
sierung beim Säugling ist nicht beobachtet worden.

Calcium geht in deutlichen Mengen in die Muttermilch 
über.

Fortsetzung auf der Rückseite >>



Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforder-
lich.

Calcivit D forte Brau setabletten enthält Lacto-
se, Sucrose und Natrium
Bitte nehmen Sie Calcivit D forte Brausetabletten daher 
erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen 
bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegen-
über bestimmten Zuckern leiden.

1 Brausetablette enthält 1,90 mmol (43,59 mg) Natrium. 
Wenn Sie eine kochsalzarme Diät einhalten müssen, soll-
ten Sie dies berücksichtigen.

3 Wie ist Calcivit D forte Brause-
tabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser 
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit 
Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. 
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie 
sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis beträgt 1000 mg Calcium und 
880 I.E. Vitamin D täglich, entsprechend 1-mal täglich 
1 Brausetablette.

Art der Anwendung

Die Brausetabletten werden in 1 Glas Wasser aufgelöst 
und sofort getrunken.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung ist individuell zu entscheiden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn 
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Calcivit D 
forte Brausetabletten zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Calcivit D forte 
Brausetabletten eingenommen haben als Sie 
sollten
Eine Überdosierung führt zu vermehrter Calciumausschei-
dung im Urin und zu einer Erhöhung der Calciumkonzen-
tration im Blut mit folgenden Symptomen: Übelkeit, Er-
brechen, Durst und gesteigertes Durstempfinden, 
vermehrtes Wasserlassen, Verstopfung.

Eine chronische Überdosierung kann als Folge des erhöh-
ten Calciumblutspiegels zu Gefäß- und Organverkalkun-
gen führen.

Bitte wenden Sie sich, wenn die oben genannten Symp-
tome auftreten, umgehend an Ihren Arzt. Dieser kann ge-
gebenenfalls erforderliche Maßnahmen einleiten.

Wenn Sie die Einnahme von Calcivit D forte 
Brausetabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die 
vorherige Einnahme vergessen haben. Warten Sie den 
nächsten Einnahmezeitpunkt ab und nehmen Sie dann die 
übliche Dosis ein.

Wenn Sie die Einnahme von Calcivit D forte 
Brausetabletten abbrechen
Sollten Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig 
beenden wollen, z. B. weil Ihnen die auftretenden Neben-
wirkungen zu stark erscheinen, so sprechen Sie bitte vor-
her mit Ihrem Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimit-
tels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind 
möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-
benwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten 
müssen.

Bei den Häufi gkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden 
folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr häufi g:  mehr als 1 Behandelter von 10
Häufi g:  1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich:  1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten:  1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt:  Häufi gkeit auf Grundlage der verfüg-

baren Daten nicht abschätzbar

Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten Neben-
wirkungen betroffen sind, nehmen Sie Calcivit D forte 
Brausetabletten nicht weiter ein und suchen Sie Ihren Arzt 
möglichst umgehend auf.

Selten 

• Verstopfung, Blähungen, Übelkeit, Magenschmerzen, 
Durchfall

• Hautjucken, Hautausschlag und Nesselsucht

Gelegentlich

• erhöhte Calciumausscheidung im Urin (Hyperkalzurie) 
sowie erhöhter Calcium-Blutspiegel (Hyperkalzämie)

Hydriertes Sojaöl (Ph.Eur.) kann sehr selten allergische 
Reaktionen hervorrufen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. 

5 Wie ist Calcivit D forte Brause-
tabletten aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich 
auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und dem Röhrchenboden nach „verwendbar 
bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. 
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen

Nicht über 25 °C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor 
Feuchtigkeit zu schützen.

Röhrchen nach Tablettenentnahme wieder fest verschlie-
ßen!

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch

Nach Anbruch 1 Monat verwendbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haus-
haltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arznei-
mittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwen-
den. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6 Inhalt der Packung und weitere 
Informationen

Was Calcivit D forte Brausetabletten enthält
Die Wirkstoffe sind Calcium und Colecalciferol.

1 Brausetablette enthält:
• 1000 mg Calcium, entsprechend 2500 mg Calciumcar-

bonat
• 8,8 mg Colecalciferol-Trockenkonzentrat (= 22 μg Co-

lecalciferol), entsprechend 880 I.E. Vitamin D3

Die sonstigen Bestandteile sind:
all-rac-α-Tocopherol, Citronensäure, Dimeticon, Gelatine, 
Lactose-Monohydrat, Macrogol 6000, Magnesiumstearat 
(Ph.Eur.) [pfl anzlich], Maisstärke, Methylcellulose, Natri-
umcyclamat, Natriumhydrogencarbonat, Povidon K 25, 
Saccharin-Natrium, hochdisperses Siliciumdioxid, hyd-
riertes Sojaöl (Ph.Eur.), Sucrose, Aromastoffe (Orange)

Hinweis für Diabetiker
1 Brausetablette enthält 0,03 BE.

Wie Calcivit D forte Brausetabletten aussieht 
und Inhalt der Packung
Calcivit D forte Brausetabletten sind weiße, runde, nicht 
gewölbte Brausetabletten.

Calcivit D forte Brausetabletten ist in Packungen mit 20, 
40 (2x20), 50, 100 (5x20) und 120 Brausetabletten erhält-
lich.

Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in 
den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
HEXAL  AG 
Industriestraße 25
83607 Holzkirchen 
Telefon: (08024) 908-0
Telefax: (08024) 908-1290
E-Mail: service@hexal.com

Hersteller
Salutas Pharma GmbH, 
ein Unternehmen der HEXAL  AG
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt über-
arbeitet im September 2012.
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