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Marinox® Selenium + 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT SELEN, ZINK UND VITAMINEN A, C UND E 

Selen ist ein wichtiges Spurenelement für den Stoffwechsel. Vitamin C und E 
sowie Zink und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Selen, Vitamin C und Zink tragen zusammen mit Vitamin A zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin A trägt zur Erhaltung 
normaler Schleimhäute und zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Zink trägt zur 
Erhaltung von normalem Haar und zusammen mit Selen zur Erhaltung 
normaler Haut und normalen Nägeln bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei. 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich eine Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit zu den Mahlzeiten. Überschreiten Sie nicht die angegebene tägliche 
Verzehrsmenge. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährungsweise und einen gesunden 
Lebensstil.                                                                                                                      
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.                                                                 
Kühl und trocken lagern.   

Verpackung: 60 Hartgel Kapseln / 3 Blister  

Informationen für Diabetiker: 1 Kapsel enthält 2kJ/0,5kcal und <0,01 Broteinheiten (BE). 

Nährwertangaben 
  Pro 100g   Pro 1 Kapsel   NRV*  

Brennwert 413kJ/98kcal   2kJ/0.5kcal     
Fett 4,5 g 0,02 g   
   -davon gesättigte Fettsäuren 2,14 g 0,01 g   
Kohlenhydrate 0,4 g <0,01 g   
   -davon Zucker 0,4 g <0,01 g   
Eiweiß 14,1 g 0,06 g   
Salz <0,01 g <0,01 g   
Vitamin C 24410 mg 104 mg 130% 
Vitamin E 6570 mg 28 mg 231% 
Zink 1878 mg 8 mg 80% 
Vitamin A 72230 µg 308 µg 39% 
Selen 12910 µg 55 µg 100% 

*NRV: Referenzmenge für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Nährstoffen gemäß der Verordnung 
(EU) 1169/2011 

  
Zutaten: L-Ascorbinsäure, D-alpha-Tocopherylacetat Pulver,  Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), 
Kapselhülle (Gelatine vom Rind, Farbstoff Titandioxid), Trennmittel (Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Siliziumdioxid), Zinkoxid , Retinylacetat,  Natriumselenit. 
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Kombinieren Sie Marinox® Selenium + mit 

 


