
Boma Colon Protect – Natürlich gegen entzündliche 

Darmerkrankungen 

 

Boma Colon Protect ist ein Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (ergänzende, bilanzierte Diät) im Anwendungsbereich 
entzündliche Darmerkrankungen. 

 

• Boma Colon Protect enthält reines Sonnenblumenlecithin mit 
einem hohen Anteil an Phosphatidylcholin. Dieser Inhaltsstoff kann 
nachweislich wirksam gegen entzündliche Darmerkrankungen 
eingesetzt werden. 

• Boma Colon Protect enthält hochwertiges, gentechnikfreies und 
hypoallergenes Sonnenblumenlecithin, im Gegensatz zu allen 
anderen derzeit am Markt angebotenen Vergleichsprodukten, die 
aus Sojalecithin oder Eilecithin hergestellt werden. 

• Boma Colon Protect hilft dabei mit der Fettverbindung Lecithin 
den Mucus, also die Schleimbarriere im Darm, wieder zu stärken 
und zu stabilisieren. 

• Boma Colon Protect und das darin enthaltene Phosphatidylcholin 
unterstützt auch, als wichtigste oberflächenaktive Substanz im 
Gastrointestinaltrakt, die Säurebarrierefunktion des Magenepithels. 
Studien sprechen dafür, dass Phosphatidylcholin auch zum Schutz 
vor den gastrointestinalen Nebenwirkungen von Acetylsalicylsäure 
und anderen nichtsteroidalen Antiphlogistika beiträgt, ohne deren 
Wirksamkeit zu beeinträchtigen. 

• Boma Colon Protect hat seinen Schwerpunkt in der diätetischen 
Behandlung von Patienten, die an entzündlichen Darmerkrankungen 
leiden wie z.B. Colitis ulcerosa und Morbus Crohn, aber auch allen 
anderen entzündlichen Erkrankungen des Darms. 

 

Boma Colon Protect Verbraucherinformation: 

Empfohlene Verzehrmenge für Erwachsene: 

12 Kapseln täglich vor den Mahlzeiten mit reichlich Flüssigkeit 
verzehren. Dabei können die Kapseln auch portioniert werden (z. B. 
aufgeteilt auf 3 Portionen pro Tag vor den Mahlzeiten mit reichlich 
Flüssigkeit verzehren). So gewährleisten Sie am besten die 
ausreichende Zufuhr des Lecithins verteilt über den ganzen Tag. 

Die angegebene Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie gesunde 
Lebensweise. 



Wichtiger Hinweis: Kein vollständiges Lebensmittel. Verzehr unter 
ärztlicher Aufsicht. Aufgrund seiner diätetischen Bestimmung weicht 
das Produkt von festgelegten Höchstmengen ab. Boma Colon Protect ist 
ein diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke zum 
Diätmanagement von Patienten mit entzündlichen Darmerkrankungen. 

12 Kapseln enthalten: pro 100 g: 

1200 mg Phosphatidylcholin 10,9 g 

356 kJ/86 kcal Brennwert 3.213 kJ/782 kcal 

10,4 mg Fett   87,0 g 

4,5 mg davon gesättigte Fettsäuren 38,0 g 

0,6 mg Salz 5,4 mg 

Zutaten: 

Sonnenblumenlecithin (54,5%; enthält Phosphatidylcholin), 
Mittelkettige Triglyceride, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle). 

Enthält geringfügige Mengen von Kohlenhydrat und Eiweiß. 

320 Kapseln. Nettofüllmenge: 296 g. In Deutschland hergestellt. 

 


