SAN Omega-3 Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel: Natiirliches Fisch6l aus Wildfang

Gebrauchsinformationen

Das Produkt aus natlrlichem Fischdl mit einem Fettsaure-
Komplex von Gber 50 Fettsauren. Die Gewinnung und Rei-
nigung des Fischols erfolgt schonend und bewahrt die na-
tlrliche Fettsdure-Struktur des Tieres. Die Einnahme eines
nicht-konzentrierten natdrlichen Fischdls ahnelt dem Effekt
von Fischkonsum.

Das Produkt stammt aus nachhaltigem Wildfang. Das Fischol
wird direkt aus dem Fischfleisch gewonnen. Gefischt werden
Kleinfische aus nachhaltigem Wildfang wie Sardinen, Makre-
len und Anchovis. Nach dem Fang wird der Fisch direkt auf
dem Boot verarbeitet und gekihlt. Die Fischerei unterliegt
strengen Richtlinien und hat die anerkannte Zertifizierung
.Friends of the Sea”. Das Fischol wird anschlieBend von
Schadstoffen und PCBs gereinigt und nach strengen Vor-
schriften kontrolliert.

Information Giber marine Omega-3-Fettsauren

Die Omega-3-Fettsauren zahlen zu den ungesattigten Fett-
sauren. Sie sind essenzielle Stoffe, das bedeutet, sie sind
lebensnotwendig und kédnnen nicht vom Kérper selbst her-
gestellt werden. Zu den Omega-3-Fettsauren gehoren:

e Eicosapentaensaure (EPA, 20:5 w-3)

e Docosapentaensaure (DPA 22:5 w-3)

¢ Docosahexaensdure (DHA, 22:6 w-3)

EPA, DPA und DHA werden als marine Omega-3-Fettsauren
bezeichnet.

EPA und DHA. Die marinen Omega-3-Fettsauren, EPA (Ei-
cosapentaensaure) und DHA (Docosahexaensdure), sind
wichtig flr unsere Gesundheit und ein ausgeglichenes
Omega-6/3-Verhéltnis, da sie Entzindungsprozesse im Koér-
per regulieren. Aber was konkret hei3t das? In unserer west-
lichen Ernahrung nehmen wir im Verhéltnis zu Omega-3 zu
viele Omega-6-Fettsduren zu uns. Das bedeutet, dass eine
Einnahme von Omega-3-Fettsauren sich positiv auf unsere
Gesundheit auswirken kann. DHA und EPA kdnnen zu einer
gesunden Herzfunktion beitragen, des Weiteren unterstitzt
DHA die Gehirnfunktion und den Erhalt der normalen Seh-
kraft. In den meisten pflanzlichen Omega-3-Olen/Kapseln
kommen diese marinen Omega-3-Fettsduren allerdings

nicht vor, sondern nur die pflanzliche Omega-3-Fettsaure
ALA (alpha-Linolensaure). Von den Pflanzendlen enthélt
beispielsweise Leindl besonders viel ALA. Diese , pflanzli-
che” Omega-3-Fettsaure kann jedoch nur begrenzt in die
wichtigen marinen Omega-3-Fettsauren EPA und DHA um-
gewandelt werden. Das Besondere am Fischol, welches wir
far die SAN Omega 3 Kapseln verwenden, ist, dass es so-
wohl EPA als auch DHA enthalt.

Aufbewahrung

Trocken lagern und vor direktem Sonnenlicht schiitzen. Das
Produkt sollte unzuganglich fur Kinder aufbewahrt werden.
SAN Omega-3 Kapseln sind auch in der Apotheke erhaltlich.

Zutaten %RDA*

Tagesverzehr

Fischol 4,009 *

Zusammensetzung der Fettsduren, hiervon:
gesattigt 1,00 g *
einfach ungeséttigt 1,00 g *
mehrfach ungesattigt 0,50 g *
hiervon Omega-3 1,50 g *
EPA 856,00 mg *
DPA 84,00 mg *
DHA 368,00 mg *

Vitamin E 2,40 mg *x

* RM (Referenzmenge): Keine Empfehlung zur Tagesdosis vorhanden
** 20% des Tagesbedarfs -
Referrenzmenge geméaB Verordnung (EU) 1169/2011

Zutaten
Fischol, Olivendl, Zitronendl, Vitamin D3

Empfohlene Tagesdosierung

Taglich 4 Kapseln.

Eine Tagesdosis enthdlt 1.500 mg Omega-3-Fettsauren,
davon 856 mg EPA und 368 mg DHA.
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