Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN B COMPLETE HEVERT

Nahrungserganzungsmittel

Mit Vitamin B Complete Hevert haben Sie ein Produkt von Hevert gewihlt, das alle B-Vitamine
plus Cholin, Inositol und PABA enthilt. Biotin, Niacin sowie die Vitamine B1, B2, B6 und B12
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Biotin, Niacin, Pantothensaure
sowie die Vitamine B1, B2 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

B-Vitamine

Eine ausreichende Ver-
sorgung des Organis-
mus mit den Vitaminen
der B-Gruppe ist flir den
natirlichen Ablauf vie-
ler  Korperfunktionen
und Stoffwechselpro-
zesse notwendig. Dabei
wirken haufig verschiedene B-Vitamine zu-
sammen, zum Beispiel um Energie bereitzu-
stellen, Signale Uber die Nervenbahnen wei-
terzuleiten, Krankheitserreger durch das Im-
munsystem abzuwehren oder die Leistungs-
fahigkeit von Gehirnfunktionen zu erhalten.

Die B-Vitamine gehoren wie Vitamin C zu
den wasserloslichen Vitaminen. Das heil3t, sie
werden — mit Ausnahme von Vitamin B12 —
nicht lange im Korper gespeichert, sondern
Uber die Nieren wieder ausgeschieden. Eine
regelmalige Zufuhr der B-Vitamine ist daher
sinnvoll.

Fiir wen der Verzehr von Vitamin B

Complete Hevert besonders ratsam ist

Besonders ratsam ist der Verzehr von Vitamin

B Complete Hevert fir Menschen, bei denen

eine ausreichende Versorgung mit B-Vitami-

nen nicht gewahrleistet ist. Ursachen dafur

kénnen sein:

e Hoheres Lebensalter

e Ernahrungsgewohnheiten, wie Fastfood,
vegetarische oder vegane Ernahrung

e Chronische Erkrankungen, zum Beispiel
Magen-Darm-Erkrankungen, Diabetes

e Intensive sportliche Betatigung

e Hoher Konsum von Genussmitteln, wie
Zigaretten, Alkohol

e Daueranwendung von Arzneimitteln,
zum Beispiel Magensdureblocker,
Schmerzmittel

Die Stoffe in Vitamin B Complete Hevert
Die Stoffe in Vitamin B Complete Hevert tra-
gen zu einer normalen Funktion wichtiger

Fiir jede verkaufte Packung spendet
Hevert 1Cent an die ,Kéré Foundation
-, °' eV., die Bildungs- und Entwicklungs-
% GA“O projekte in Burkina Faso unterstiitzt.
www.kere-foundation.com
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Systeme und Korperfunktionen bei, zum Bei-
spiel

e Thiamin - Nervensystem
(Vitamin B1) - Gehirnfunktionen
- Energiestoffwechsel
e Riboflavin - Nervensystem
(Vitamin B2) - Energiestoffwechsel
- Haut und Schleimhaute
¢ Niacin als - Nervensystem
Nicotinamid - Gehirnfunktionen
(Vitamin B3) - Energiestoffwechsel

- Haut und Schleimhaute

e Pantothen- - Gehirnfunktionen

saure - Energiestoffwechsel
(Vitamin B5)
e Pyridoxin - Nervensystem
(Vitamin B6) - Energiestoffwechsel
- Homocystein-Stoffwechsel
- Immunsystem
e Biotin - Nervensystem
(Vitamin B7) - Energiestoffwechsel
- Haut und Schleimhaute
- Haare
e Folsdure - Gehirnfunktionen
(Vitamin B9) - Homocystein-Stoffwechsel
- Immunsystem
- Blutbildung

e Cobalamin als - Nervensystem

Methyl- - Gehirnfunktionen
cobalamin - Energiestoffwechsel
(Vitamin B12) - Homocystein-Stoffwechsel
- Immunsystem
¢ Cholin - Leberfunktion
- Fettstoffwechsel
- Homocystein-Stoffwechsel
e Inositol - Notwendig fuir Boten-

stoffe in den Zellen
e para-Aminobenzoesiure (PABA)
- Baustein der Folsaure

VITAMIN B COMPLETE
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Mit allen Vitaminen des B-Kompl

lexes fi
Nervensystem® und Enelgweslof%we(hs:\r"
plus Cholin, Inositol und PABA
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Hevert nutzt zu
100% Strom aus
erneuerbaren
Energiequellen

HEDVERT

ARZNEIMITTEL

Hier falten!
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Verzehrsempfehlung
Erwachsene und Ju-
gendliche ab 15 Jahren
schlucken 1-2 Kapseln
taglich  mit  ausrei-
chend Flussigkeit.

Die angegebene emp-
fohlene tagliche Ver-
zehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nahrungserganzungs-
mittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise.

Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit sollte in Absprache mit einem
Arzt erfolgen.

Biotin kann die Ergebnisse von Laboruntersu-
chungen beeinflussen. Bitte informieren Sie
lhren Arzt Uber die Einnahme von Vitamin B
Complete Hevert, falls bei lhnen eine Labor-
untersuchung vorgenommen werden soll.

WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

Zutaten

(pro Kapsel)

Thiamin (Vitamin B1) 20mg
Riboflavin (Vitamin B2) 10 mg
Niacin als

Nicotinamid (Vitamin B3) 15 mgNE*

Pantothensaure (Vitamin B5) 10 mg
Pyridoxin (Vitamin B6) 7mg
Biotin (Vitamin B7) 200 pg
Folsaure (Vitamin B9) 450 pg

Cobalamin als
Methylcobalamin (Vitamin B12) 200 pg

Cholin 35mg
Inositol 20mg
para-Aminobenzoesdure (PABA)  15mg

*Niacin-Aquivalente

Die vollstandige Liste der Zutaten finden Sie
auf dem Umkarton.

Vegan, laktosefrei und glutenfrei.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen Ihr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Vitamin B Complete
Hevert finden Sie im Internet unter
www.vitamin-b-complete.hevert.de

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum

www.hevert.de

info@hevert.de
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SURCUMIN HEveRT:

Vitamin D unterstiitzt das immuy
tragt zum Erhalt normaler Knoch

CURCUMIN HEVERT
PROTECT

Die innovative Phyto-Mikro-
nahrstoff-Kombination mit
Vitamin C fiir
e eine normale Funktion
des Immunsystems
e den Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress o
e den Schutz vor freien
Radikalen

4000 I€

Fir Menschen

mit erhohter

VITAMIN D3 HEVERT

VITAMIN D3 HEVERT
Das Power-Vitamin

e die wenig mit Sonnenlicht
in Kontakt kommen

Infektanfalligkeit

in hoherem Lebensalter
(verringerte korpereigene
Bildung von Vitamin D)

1000 |
SPRAY

VITAMIN D3 HEVERT
1000 I€ SPRAY

Die innovative Darreichungs-
form mit Vitamin D

e Schnelle und bequeme
Anwendung

e Fir Menschen mit
Schluckbeschwerden

e FirVegetarier geeignet

30 Tabletten PZN 11088245
60 Tabletten PZN 11295458

60 Kapseln PZN 16230794

Besuchen Sie uns unter
www.hevert.de

90 Tabletten PZN 11295470

30 ml PZN 16760865
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ARZNEIMITTEL




